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АВГУСТ 2019 

Без прав собственности на содержание 
Права могут принадлежать изображениям и 
цитатам, как и на шрифты, отличные от Аіедгеуа 
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іавг 2019 В 10:30 


Основное отличие от того, чему 
учат учителя абстрактного прозрения, 
заключается в том, что они вынуждены по 
сценарию Эго-СуперЭго, приводитъ все "души" к 
одному Единому для всех Богу, тогда как на 
деле, каждая душа, будь она на месте, должна 
развиться в самостоятельного Бога, Архата и 
Атмана и занятъ СВОЁ место среди равных в 
пространстве СВА, именно обогащая своим 
подвигом Общность таких же, воевавших за 
освобождение в каждом вдохе и выдохе. 
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1 авг 2019 в 10:39 


Освобождение Эго из 
СуперЭго, при полном отождествлении с 
ним, - это единственная борьба, которая 
способна закалить искателя истины и 
вывести его на духовный путь, где он 
начнет борьбу за освобождение своей 
жизни в своей Вечности - в каждом 
умирающем мгновении. 
Ьир://ош.йеіепіоутепі.пеі 
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1 авг 2019 в 14:18 

Старцы - хранители Небес. 

В том смысле, что роль старцев, 
осознавших Ашакти, - находиться по ту 
стороны поверхности сферы жизни, 
Жизни, постоянно собирающей с 
поверхности урожай новых душ для их 
материализации в центре Сферы. 

Старцы не только хранят Небеса, но и 
связаны через Ашакти всеми 
ориентированными в Духовную 
Реальность, и могут помогать им во всех 
вопросах материализации в грубые тела 
лишь с одной целью - получить духовную 
образность физического тела для переноса 
её в Вечное Бытие. 
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4 фев 2016 в 10:40 

Абстрактное эго не скажет человеку, что 
оно абстрактное эго, эго не говорит, оно 
душит человека, заставляя его повторять и 
повторять бессмысленно всё, что он 
делает, как электро-точилка стачивает 
карандаш, без осознания его длины и 
назначения. Эго - это инструмент 
обнуления рефлекторной памяти, 
принимающей постоянно другую форму в 
новом собственном отражении, которое 
ежесекундно проецирует ум! 
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Видящий это, прозреет и захочет 
исцелится, практикуя ДД, освобождая 
душу свою из мира материальных форм, 
воспринятых за реальность. 


1 авг 2019 в 15:51 

Шакти не получает ни 
удовольствия, ни радости пока не увидит 
над собой океан Ашакти, постоянно 
отражающийся в ней. 
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1 авг 2019 в 15:58 


Единая образность 
заключена в её духовности, а не 
типологии, где именно иконостасы святых 
и тех, кто освящён Святым Духом 
позволяют увидеть, как типология Шакти 
отражается из типологии Ашакти, 
преломляясь, как в призме, - в центре 
Сферы Жизни. 
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1 авг 2019 в 17:01 

Отражение Духа в себе - в 
своём образе - непременное условие его 
вечного бытия, где образ и реализует 
полноту его целостности. 

1 авг 2019 в 17:12 

Супраментальное сознание 
Шри Ауробиндо, изучением которого мы 
так были заняты 40 лет назад, было и 
остаётся интуитивной попыткой 
уравновесить ментальное и физическое и 
определить принцип их внутренней 
нейтрализации, очищающей 
рефлекторную память... 
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31 ИЮЛ 2019 В 22:15 
Осознанность - это самая 
мощная сила для осуществления перемен. 

Экхарт Толле 

1 авг 2019 в 20:58 

Тот, кто создал эту планету и 
контролирует её духовную роль в 
воспитании просветлённых душ - 
намеренно создаёт очевидные 
противоречия, добиваясь постепенного 
усвоения населением планеты значимости 
нейтрализации этих противоречий в 
практике нейтрализации животного 
дыхания в духовном, как исходного 
инструмента. 
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1 авг 2019 в 21:05 


40 миллионов лет назад 
Кришна не учил Сурью духовному 
дыханию, которым пользовались все на 
Земле, а наказал Сурью, сделав его Богом 
Солнца за его своевольное 
абстрагирование и полную растрату всех 
сил собственной души. 
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1 авг 2019 в 21:18 

Как люди могут справиться с 
противоречиями общества, если 
игнорируют противоречия 
теперешней Общности? 

Нежелание следовать 
нейтрализации Эго, приводит к 
отождествлению Эго с СуперЭго, 
что и является основным 
источником всех социальных 
противоречий. 
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1 авг 2019 в 22:34 

Разве осознанность можно 
обозвать пустотой???Мы просто не имеем 
слов, чтоб описать осознанность, но это не 
пустота! 


2 авг 2019 в 8:42 
Одна из самых 

распространенный притензий к СуперЭго 
- это то, что оно не хочет думать, тогда как 
думание будет противоречить тому 
ДОВЕРИЮ, которое СуперЭго бесплатно 
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получает от Эго-форм в их поддержании 
идеологии СуперЭго, идеологии, 
основанной на подчинении Эго-форм 
личному Эго. 

От этого и "неосознанное" доверие 
массового Эго к идеальному СуперЭго, где 
именно "думание" Эго форм определяет 
наличие СуперЭго. 


2 авг 2019 в 8:58 

Что значит, что Добро 
побеждает Зло? 

Это значит, что добро вмешивается в 
процесс уничтожения Большим Злом 
мвлого зла, где большое зло (или 
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СуперЭго) стимулирует свою подпитку 
малым злом, как муравей усиками теребит 
тлю, чтобы она выделяла молочко. 

Зло всегда уничтожает - Добро ли это или 
Зло, потому, что оно Зло и в этом смысле, в 

ключе - "враг моего врага - мне друг", - 

СуперЭго, убивающее нежелающие 
осознавать себя Эго, - находится на 
стороне Добра, как бы того Добро не 
хотело!!! 

Возможно поэтому СуперЭго и получает 
бесплатно неосознанное довере, 
поскольку уничтожает Эго тех, кто ему 
доверяет. 
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Если бы этой логике учили в школе, мы бы 
жили в Общности, а не в Обществе,.... 
жили бы в социальной свободе а не в 
самостоятельно построенной для себя 
тюрьме. 


2 авг 2019 в 9:02 

Бог будет стоять на стороне 
СуперЭго, пока Эго будет СуперЭго 
боготворить.... Богу просто ничего другого 
не остаётся... 

2 авг 2019 в 9:21 
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Итак, животное дыхание, 
данное природой, как самый сильный 
врождённый рефлекс, - этот рефлекс 
может быть: 

1 . Воспитан в рефлекс духовного дыхания, 
чему и посвящены сообщения на этой 
страничке, - так и: 

2. Может быть УТРАЧЕН, да рефлекс 
животного дыхания может быть утрачен, и 
тогда происходит "смещение фаз" и 
человек приобретает свойство пустотного 
мышления, отрицающего всё и вся", - по 
примеру "отрицательного времени", 
некого "отрицательного мышления", 
основанного на этом "пустотном 
дыхании", которое и отличает существ, 
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живущих в абстрактном центре сферы 
нашей физической галактики. 

РЕФ: 

«Это само произошло. Дыхание 
перехватило, как бы ёкнуло, остановилось, 
потом фазы поменялись местами. Па, 
дыхание таким и осталось. Потом, через 
какое-то время всё случилось - стал 
никем.» 


2 авг 2019 в 9:41 

Возможно, что из всех, кто 
забыл, что дышат, многие утратили 
ощущение жизни врождённого 
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животного рефлекса дыхания, перестали 
быть животными в угоду упрощённой 
абстрактной жизни в роли РОБОТОВ - у 
которых основной принцип - работать в 
очень узкой специальности, чтобы НЕ 
ПОМНИТЬ НИЧЕГО ИЗ ПРОЖИТОГО 
ДНЯ, наслаждаясь пустотой небытия, - с 
которой произошло их вибрационное 
соитие. 

Поэтому у нас столько проблем с 
подготовкой к первому упражнению в 
Духовном Дыхании - когда люди ПРОСТО 
НЕ МОГУТ поднимать руку вместе со 
вдохом и опускать с выдохом - они 
ощущают только ПУСТОТУ и больше 
НИЧЕГО. 
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2 авг 2019 в 18:13 

Восприятие противоречия не 
объясняет технику его нейтрализации... 
Технику, которая не связана с 
содержанием противоречия! 


2 авг 2019 в 18:17 

Сон - есть ничто иное, как 
естественное самадхи, необходимое для 
отдыха от прожитого дня, где Нирвана - 
более глубокий сон Боахмы, необходимый для 
отдыха от всей жизни... 
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2 авг 2019 в 18:39 

Разве шаблонная типология 
не объясняет четкие задачи, поставленные 
перед душой, и где результатом - является 
не просто личность, а личность с 
миллионом персон, обеспечивающих её 
целостность? 


2 авг 2019 в 18:44 

Душа не безлика и тем более 
не обезличена, а наоборот, хранит все, 
именно все события из всех жизней, 
которые продвинули Вас в духовном 
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направлении, поскольку Душа и есть 
многомерное отражение Духа! 


2 авг 2019 в 19:09 

Задача человека в том, чтобы 
перестать воспринимать свою жизнь 
неопределённо, как нечто 
безотносительное и абстрактное. Типовой 
шаблон лица несет в себе всю 
необходимую информацию для точного 
определения судьбы и выполнения 
именно этой задачи жизни, какой бы 
незначительной она ни была. 
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2 авг 2019 в 19:16 

Шаблонная типология 
хорошо видна в метро, где отличие людей 
друг от друга говорит больше об их 
специфических задачах, стоящих для 
прокачки тех или иных качеств Души, где 
сама душа, как нам известно, - это набор 
множества личностей, возможно 
живущих даже одновременно в 
осознанной или неосознанной общности. 


3 авг 2019 в 0:14 
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Рефлекторное владение 
телом не говорит о том, что именно вы им 
владеете, поскольку задача вашего 
нахождения в теле не состоит в том, чтобы 
что-то сделать или куда-то пойти, грубо 
говоря,.... задача нахождения в теле 
связана с желанием Бога пробудить вас от 
сна дотелесного существования, когда 
ваша душа еще была гладкой, как 
воздушный шарик, а теперь ваш образ, 
здоровье и способности должны быть 
направлены на осознание рефлекторного 
строения тела, ума и Эго, чтобы 
преодолеть отождествление с 
рефлекторной памятью и воспринять 
духовную природу Богини, породившей 
вашу душу. 
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3 авг 2019 в 9:24 

Ничто иное, как понимание 
разделят тех, кто останется жить вечно от 
тех, кто жертвует собой в отождествлении 
с Эго. 

А понимание - это контекст духовной 
логики,основанной на практике 
нейтрализации Эго, выражаемой в 
простых для понимания словах. 


3 авг 2019 в 10:07 

Только в Вечности можно 
добиться реального успеха, развивая душу до 
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состояния Духа, трансформируя Шакти в 
Ашакти, и освобождая личного Атмана в 
пространстве Бытия СВА. 


3 авг 2019 в 10:58 

Центр сферы человека - его 
сердце, и это оно трансформирует 
рефлекторные импульсы от 
«переваривания» материальной природы в 
чистую энергию Шакти. 

А Шакти с помощью духовной 
осознанности возвращается в состояние 
Ашакти - буквально в состояние покоя 
Атмана, удовлетворенного результатом 
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работы своей Космологии, создавшей 
столько прекрасных и уникальных душ, - 
Космологии, освободившей их себя.... 


3 авг 2019 в 11:13 

Стремление человека стать с 
каждым днём хитрее,умнее, мудрее, 
совершеннее и богаче - всё это возможно лишь 
в контексте условного восприятия, 
отсутствие которого, достигаемое при 
накоплении осознанности, обнуляет все 
условные качества Эго, и тогда возможно 
ожить в духе с полной потерей ощущения 
локальности..., - начиная воспринимать себя 
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одновременно во множестве мест во 
Вселенной, даруемых в переживании 
откровений, приходящих в свете 
накопленной осознанности!!! 

3 авг 2019 в 22:33 

Многомерность Души - это 
сфера, покрытая сотами, где - чем старее 
душа, тем больше сот на сфере, хранящих 
духовный опыт в виде накопленной в этой 
(и каждой) жизни осознанности. 
Проблема в том, что ваш жизнь, будучи 
прожитой впустую, не заполнит своей 
ячейки в сфере души, и вам придется не 
только перерождаться - НО 
ПЕРЕРОЖДАТЬСЯ В ТОЙ ЖЕ САМОЙ 
ЖИЗНИ, и не факт, что Атман создаст для 
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вас те же самые благоприятные условия, 
которые вы имеете теперь. 

3 авг 2019 в 22:38 

Осознаём текст 

Ьир5://ѵк.сот/\уа113547б2449_282і 

Кришна продолжал: «Теперь Я изложу тебе 
такое знание, которое полностью 
освобождает человека от невежества, 
заблуждения и страдания. [Но не получат 
освобождение, которого достигают 
Духовным Дыханием.] 
Ькр5://ѵк.сотДуа113547б2449_282і 
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Перед этим творением (серой сферы сна 
младенца Брахмы) Брахман существовал, 
как идея "абсолютного Брахмана" и не 
должен был родиться. Но благодаря его 
неудачному рождению, и отречению от 
него его матери, в идее этого 
безграничного Существа - возникла 
загадочная майя-СОН, потенциально 
обладающая двойственностью - (спящего 
и наблюдающего себя во сне). 

Двойственность эта сделалась очевидной, 
видимой вне Брахмы, с появлением 
пракрити (материальной природы сна), 
которая разделилась на причину, 
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следствие, - во времени сна, как и на 
пурушу (сознание самого себя вне сна). 

В качестве (отрицательного) времени, Я, 
Кришна, продолжал далее нарушать 
равновесие сна пракрити (с целью 
разбудить младенца), отчего возникли три 
гуны: саттва, раджас и тамас. 

Из трех гун развилась Космология Атмана 
(обладающая потенциальной 
способностью к проявлению 
множественности (в Раю)), как и появился 
махат (космический разум Космологии 
Атмана). 
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Махат дал определение - ахамкара 
(космическое чувство эго всей Космологии 
Атмана), которое разделилось натри: 
сатвическое, раджасическое и 
тамасическое. 

Где: 

сатвическое, - нейтральное Эго 
освобождение 

раджасическое, Осознающее себя Эго в 
Дхарме Духовного Дыхания, и 
тамасическое, - эго в полном 
отождествлении с врождённым животным 
рефлексом дыхания. 
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Из сатвической ахамкары произошли 
(свободные) божества (пространства СВА, 
которые далее спустились на сферы 
раджасической ахамкары - где произошли 
чувственные Духи Рая, которые далее 
спустились на сферы...- 
тамасической ахамкары, где уже возникли 
основные элементы физического космоса, 
окружающую сферу Брахмы. 

Это «ахамкара», Эго, таким образом, 
считалось одновременно духовным в его 
осознанности, как наблюдателя и 
материальным, - в его тождественности 
наблюдаемому, и было это Эго едино в 
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сфере Брахмы, где материальный мир 
окружает сферу сна и служит 
материализации сновидений населяющих 
сферу духов.. 

Все это вместе, сфера Брахмы и Рай - были 
созданы внутри Белой Сферы, которая 
покоится на космических водах чистого и 
полностью осознанного пространства 
СВА. 

Из этого пространства появился Я в облике 
Нараяны. 

И тогда я, увидев спящего младенца 
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Брахму, дал ему способность создать 
Вселенную в трёх сферах: бхур-лока (Земля 
и подземные области), бхувар-лока 
(промежуточное пространство) и свар- 
лока (небесные сферы (Рая)). В этих сферах 
люди и существа, стоящие выше и ниже 
людей, отрабатывают свою карму. Над 
свар-локой располагаются Махар, Джана, 
тапа- и сатья-локи, достичь которых 
можно посредством йоги, аскетизма и 
отречения. За ними находится Моя 
обитель, которой можно достичь 
исключительно преданностью, 
приобретаемой в автоматизме Духовного 
Дыхания, которым я сам и дышу.. 
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Творение, как материализация 
сновидений или идей, во всей его полноте 
есть проявление первоматерии (пракрити) 
и Духа (пуруши), ибо только они 
существовали до того, как творение 
началось, и только они останутся после его 
исчезновения. Как и после каждого сна, 
проснувшийся видит себя вне сновидения, 
пробуждаясь в теле. 

Следовательно, истина заключается в том, 
что даже сейчас существуют только они - 
тело осознанности в виде пространства 
СВА, дающее возможность проживать в 
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высших мирах согласно своему 
освобождённому из сна образу... 

Когда наступает время для распада 
творения (пробуждения из сна), всё 
живое, сознающее себя телом во сне, - 
уходит в элемент земли, создавшей тело, а 
земля растворяется в элементе воды, 
создавшей время сна, вода смешивается с 
огнём, создавшем тепло сна, огонь - с 
воздухом, создавшем пространство сна, 
воздух исчезает в осознанности Пуруши - 
каждый элемент сообразно своему 
естественному свойству, возвращается в 
состояние осознанности, как мысли 
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возвращаются в строки книг. 

Все Следствия погружаются в их 
Первопричину, создавшую их, подобно 
высокому Храму, рухнувшему на 
фундамент от собственного веса. 

Значит, все они растворяются в 
нейтральном Эго - ахамкаре, ахамкара, 
Эго - в махат-татве, махат-татва (как три 
гуны) - в пракрити, пракрити и пуруша 
смешиваются в космической личности, 
управителе майи Сна, и все они 
впоследствии смешиваются во Мне, 
исчезая во мне в моём пробуждении от 
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этого сна. 

Знание санкхьи, поведанное Мною, 
уничтожает сомнение и заблуждение - 
основные причины несчастья, но не 
освобождают, что происходит только в 
следствии Дхармы Духовного Дыхания». 


4 авг 2019 в 9:26 

Разрушение ОБЩНОСТИ, - 

- происходит, как в случае с вечным 
младенцем Брахмой, когда его мать 
неосознанно обрекает его на вечный сон. 
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Сказочный мотив, фантазия, становится 
реальностью, как только понимаешь 
духовную логику и ответственность за 
карму духовного уровня, где причинно- 
следственная связь растягивается на 
миллиарды лет, соответственно 
продолжительности духовной жизни. Так 
обыкновенный сон малыша Брахмы - 
становится сферой сна для триллионов 
существ, живущих в пракрити этого сна, 
создавая собственные сны и свою 
реальность на планетах, возникающих из 
материи, образуемой сновидениями. 

Но в нашей жизни, так зависимой от 
смены дня и ночи, причинно- 
следственная связь или Карма - может 
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быть очень короткой и последствия от 
наших действий или их отсутствия могут 
нарушать нашу Общность постоянно, 
создавая непригодный для жизни мир. 

Но мы не об этом. 

Мы о роли женщины, способной создать 
замкнутую цепь последствий, на 
разрешение которых потребуются жизни 
миллиарда существ, жизни, целью 
которых будет исправление ошибки той, о 
которой они никогда не узнают. 
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4 авг 2019 в 9:42 

Рефлекторная целостность 
Эго - это Вам не духовная целостность 
Атмана. 

Ьп:р5://ѵ1с.сот/(й)ка1ітеап5Ыас 

к-ЬЬацаѵаСа-ригапа-1124-.. 
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Кришна сказал - 

"Творение во всей его полноте есть 
проявление первоматерии (пракрити) и 
Духа (пуруши)(П&П), ибо только они 
существовали до того, как творение 
началось, и только они останутся после его 
исчезновения. 

Следовательно, истина заключается в том, 
что даже сейчас существуют только они." 

Что в некотором смысле и влияет на наше 
повседневное состояние и сводит на нет 
все наши личные переживания, 
несоответствующие блаженству 
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целостности пракрити и пуруши, 
тождественных в их высшем понимании. 

Следовательно, истина заключается в том, 
что даже сейчас существуют только они - 
тело осознанности в виде пространства 
СВА, дающее возможность проживать в 
высших мирах согласно своему, 
освобождённому из сна жизни, образу... 
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5 ЯВГ2019 в 0:54 

Да, параллельность Бытия и 
Жизни, о которой говорит Кришна - очень 
помогает тем, кто расстался с животным 
контекстом Эго, но продолжает жить в 
теле (в физической или духовной 
реальности ) - внутри условной сферы 
времени. 

По сути - сны о Реальности Духа - не 
настолько уж сны, а являются 
возвращением в реальность, по шаблону 
которой и сотворилась жизнь, как 
материальное выражение абстрактных 
идей, лишённых реальности. 
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5 ЯВГ 2019 в 0:58 
Ішрго)) 

Каждое утро я счастлив вновь испить 
чистейший нектар осознанности Атмана, 
накопленный духовным дыханием во 
время сна в моём сердце. 

ШН: ^ -Н-ЬФЧсііоНсісс^ 

РгааГаЬ Зтагааші Нгсіі ЗатзрЬигасІ-АаГта- 
Тапѵат 

Іп гЬе Еагіу Могпіпд I гететЬег (Ч-'НЧ 
зтага) гЬе Риге Еззепсе (сГссЗ' Сапѵа) оГгЬе 
Агтап (ЗТОіоНо-і) «Ьіпіпд (ЧН Ч-Ч>Ч затзрЬиг) 
лѵісНіп ту НеагГ (^ Ьгсі) 
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5 авг 2019 в 1:17 

Кто ещё может пробудить вас 
от вами выбранного сна, ведь никто кроме 
вас самих его не смотрит!!! 


5 авг 2019 в 10:32 

Любое отождествление - есть 
форма радости. Отождествление 
воплощается в эмоцию, оформляется в идею 
и начинает дублировать себя в рефлексе, 
создавая рефлекторную память Эго. 

Те, кто радуются страхам, получают жизнь 
полную страхов. 

Те, кто радуются Богу в каждом мгновении 
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соития с Ним - получают духовную природу 
целостности Блаженства. 


5 авг 2019 в 10:34 

28 янв 2016 в 15:17 

#Ежедневные #откровения 34 "Пора 
просыпаться." 

Когда #Рамана #Махариши говорит : 

" #Атман (...)- только то, что Он есть. Его 
нельзя определить, и наилучшим 
определением будет «Я есмь то Я есмь (а не 
это Я есмь)". 

Чаще -" Ты уже то ", реже - "не говори себе, 
что ты "не то"". 
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Так и все учителя абстрактного прозрения, 
- говорят, что уже есть всё для того, чтобы 
ты был божественным, тогда, как 
#осознанность #человека не имеет просто 
сил воспринять себя иначе, чем то, что 
есть в настоящий момент, а именно, - 
условное Эго. 

Но сам человек, сегодня осознает что он 
Эго!!!! - и его тошнит от этого - и он 
ХОЧЕТ прозрения, видя вокруг, как Эго 
поглощает одного за одним - его 
знакомых, родных и т.д.. 

Так и #кришнаиты , исчерпав 
осознанность в песнопениях, начинают 
повторять имена друг друга и почитать 
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друг друга вместо #Кришны - и тогда 
#Кришна уже служит их Эго, и это их 
устраивает. 

Так и все #священники во всех конфессиях 
и церквах - восхваляют способность своего 
Эго отражать божественное, нисколько не 
заботясь о том, что такое божественность, 

- оставаясь слепыми к интуитивному 
видению духовной космологии, направляя 
всё внимание на обслуживание своего 
Эго. 

#Наука , призванная отличить 
рефлекторное и умственное от 
РАЗУМНОГО - стоит на месте, не 
определяя, что такое разумность и не 
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способна обличать в неразумности 
современный общественный порядок на 
всей планете... 

И разрушается далее природа, и 
уничтожаются остатки видов животных на 
суше и в океане..., дети начинают 
рождаться с пред раковыми симптомами - 
и всё из-за того, что мы не можем 
налюбоваться на собственное Эго, которое 
только отражает божественность, но им не 
является. 
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5 ЯВГ2019 в 10:44 

Все войны скрывают 
настоящую войну - войну с Эго. А в этой 
войне воюют именно ВСЕ и почти все не 
выходят живыми из боя. 


5 авг 2019 в 10:52 
Экхарт Толле 

Ьсф5://ѵк.сот/а1Га5атаг?\у=іуа11- 

2422б428_51743 
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Однако отречение от 
собственности не сделает тебя 
автоматически свободным от эго. 

.а НАС как раз и интересует полное 

автоматическое в 24 -часовом режиме 
освобождение от Эго. 


...5 авг2019 в 10:55 

... Осознание своего 

несоответствия занимаемому положению 
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великий дар просветления, освобождающего 
от несоответствия, приводящего к полному 
абстрагированию. 


5 авг 2019 в 10:57 

Самое страшное в старости 
это не страшные боли по всему телу и не 
страх перед смертью, это не страх, что к 
тебе уже никто никогда не придёт... 
Самое страшное - это молиться в 
абстрактной пустоте своего Эго,умоляя 
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"Помилуй меня" - а тебя, действительно, 
НИКТО, кроме твоего Эго, не слышит. 

5 ЯВГ2019 в 10:59 

Духовная зрелость в 
накопленной осознанности СВА 
выражается в искусстве испытывать (в 
одном мгновении ) всю глубину Бытия, 
сливаясь с возникающими из самой 
освещённости, и именно для тебя, 
образами, соответствующими твоей 
личной типологии. 

Где соответствие определяется 
искажением - отрицательным зарядом 
мгновения, ещё лишённого времени. 
Так что, рождение сфер отрицательного 
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времени и уровней телесности в них, - 
изначально содержит образное 
противоречие, растягиваемое в типологии 
по всему радиусу заряда отрицательного 
времени. Где выход из навязанной 
образности в практике Духовного 
Дыхания и есть освобождение от 
типологии телесности, результатом чего и 
является освещённость пространства СВА. 
А если проще, то мы, в неспособности 
воспринимают собственную образность, 
поглощаем отрицательную образность 
животного Эго, создаваемого 
неосознанно. 


5 авг 2019 в іі:оі 
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Люди, принимающие 
закономерность Общественности вместо 
осознанного духовного доверия Общности 
- немедленно теряют ВСЮ ЭНЕРГИЮ 
ЖИЗНИ, отдавая её добровольно на 
поддержание "ОЩУЩЕНИЯ" 
абстрактного режима Общественности 
(СуперЭго). 

Сегодня человечеством овладел психоз 
оживления своими жизнями 
АБСТРАКТНЫХ категорий. Люди живут 
абстрактными идеями, уничтожая свою 
жизнь. 

При массовом религиозном психозе, 
массовой пропаганде общих для всех 
идей, - человек не способен воспринимать 
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своё Эго, отдавая внимание абстрактным 
идеям СуперЭго, полностью забывая о 
своей личной ответственности перед своей 
душой. 
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5 авг 2019 в 11:47 

Духовная зрелость в 
накопленной осознанности СВА 
выражается в искусстве испытывать (в 
одном мгновении ) всю глубину Бытия, 
сливаясь с возникающими из самой 
освещённости, и именно для тебя, 
образами, соответствующими твоей 
личной типологии. Где соответствие 
определяется искажением - 
отрицательным зарядом мгновения, ещё 
лишённого времени. 

Так что, рождение сфер отрицательного 
времени и уровней телесности в них, - 
изначально содержит образное 
противоречие, растягиваемое в типологии 
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по всему радиусу заряда отрицательного 
времени. Где выход из навязанной 
образности в практике Духовного 
Дыхания и есть освобождение от 
типологии телесности, результатом чего и 
является освещённость пространства СВА. 
А если проще, то мы, в неспособности 
воспринимают собственную образность, 
поглощаем отрицательную образность 
животного Эго, создаваемого 
неосознанно. 


5 авг2019 в 13:14 

Даже учителя абстрактного 
прозрения осознают, что превращая 
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отрицательное время в положительное, а 
на их языке - отрицая все духовные 
практики, они тем самым избавляются и 
от положительного Эго, которое 
скрывается под маской благополучия и 
процветания, направленных на 
образование отрицательного времени, 
каким коротким оно бы не было, заставляя 
человека вновь соблазниться жизнью в 
Эго. 

Но Дхарма Духовного Дыхания - 
совершается БЕЗ воли, Без внимания, Без 
создания рефлекторной памяти, - а значит 
и БЕЗ ЭГО - и это необходимо хорошенько 
запомнить всем, кто сравнивает сегодня 
многочисленные духовные практики - как 
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лестницы на прочность, ведущие из очень 
глубокой пропасти Эго. 


5 авг2019 в 13:24 

Девушка смотрится в зеркало - 
и видит какая она, но не кто она. 

Мы, когда говорим о Эго, -мы говорим об 
освобождении от Эго ради Духа. Но когда мы 
напрямую говорим о Духе - мыусиливаем Эго, 
- так и девушка, недовольная своей природной 
образностью, говорящей ей о её духовном 
содержании, будет краситься, чтоб не 
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видеть - кто она. 

5 ЯВГ2019 в 13:34 

Если вы не следуете за 
пониманием - то вы не понимаете куда 
следуете! 


* * * А точнее, если вы не 
строите общность на понимании, начиная 
именно жить ради неё и вкладывая все 
свои силы и средства в выживание 
Общности - вы лишаете себя не только 
общности, но и самого понимания. Далее 
и так ясно... 
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5 ЯВГ2019 в 13:42 

Все отдают именно всё 
своему Эго по доброте душевной, 
уничтожая свою душу, и не оставляя себе 
даже двух центов, чтоб подать их себе, как 
самым нищим, полностью разорённым 
собственным Эго. 


... 5 авг 2019 в 13:43 
Вы думаете в сутках 

действительно 24 часа? Кто так считает? Вы 
думаете, что не сможете общаться без 
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слов? Вы утверждаете, что отражение 
жизни и есть сама жизнь? Кто на самом 
деле родился в вашем теле и говорит всем, 
что он это вы? Зачем вы заставляете себя 
проживать больше для того, чтобы быть? 


5 авг2019 в 18:10 

"Если вы не отсекаете звуки 
из сферы своего восприятия, вы не можете 
достичь Бога." - когда метафора полностью 
соответствует неосознанному значению. 


6 авг 2019 в 11:38 

3 авг 2018 в 1:18 
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"Это просто бытие Собой", не 
даётся просто. 

1 . делим себя на Эго и Атмана, 

2 . нейтрализуем Эго и получаем Разум. 

3 . бросаем полностью животное дыхание и 
получаем осознанность. 

4 . проходим Сушупти, получаем 
интуитивное видение Космологии 
Атмана. 

5. Выходим из Космологии, получаем 
Свободу Атмана, но не его Самого. 

6. возвращаемся к телу и наслаждаемся 
жизнью - но только в её осознанном 
духовном вознесении. 

РЕФ: 2 авг 2018 в 21:57 
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Состояние, именуемое 
Реализацией, — это просто бытие Собой, а 
не познание чего-либо или становление 

чем-либо. 

Осознавший является ТЕМ, которое одно 
ЕСТЬ и всегда было. Он не может описать 
это состояние, а может только БЫТЬ им. 

Рамана Махарши 

6 авг 2019 в 11:40 

1авг2018в8:37 

*Любое Творение, начиная с Ваджра 
миров, Космологий, Сфер духа и до 
материальных сфер и планет - всё 
пронизано идеей самопожертвования 
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ради высвобождения из каждого уровня 
телесности...будь то муравей или Атман. 
И только в осознанности СваАтмана - 
Непроявленной свободы Духа, 
самопожертвование происходит в самом 
дыхании, и по сути, это Чистое Духовное 
Дыхание, полностью лишенное Эго. 

Во всех остальных проявлениях Эго 
присутствует, - в активной форме в 
животном дыхании, и в пассивной, 
нейтральной форме - в духовном, четко 
разделяя одновременное накопление и 
истощение духовной осознанности на 
каждом уровне Творения. 
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6 авг 2019 в 11:42 

1 авг 2018 в 8:35 

Результаты осознания рефлекторной 
памяти, начиная с первого упражнения - 
слежения за немотивированным 
рефлексом в автоматическом режиме, - 
эти результаты чётко определяют личное 
время, - время личности, выбирающей для 
себя своё личное пространство. 

Западный мир призывает нас принять 
доктрину матрицы, чтобы лишить нас 
индивидуальности, данной Богом - не для 
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него самого, а именно для нас, для нашего 
духовного рождения и восхождения. В 
этом и отличие живой духовной традиции 
- в возможности самого человека, 
бросившего животное дыхание, 
достигнуть не Бога, это место уже занято 
))) - а достигнуть Свободы Бога, 
нейтрализуя своё Эго в практике Личной 
Дхармы Духовного Дыхания. 

6 авг 2019 в 11:42 


1 авг 2018 в 2:17 

Думаете Бог жалеет вам времени жизни? 
Совсем наоборот! Бог готов всегда дать 
вам жизнь близкую к Вечной...., - и увы, 
это вы сами укорачиваете свою жизнь, 
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выбирая рефлекторную память животного 
дыхания вместо данной вам при 
рождении - духовной памяти. 


6 авг 2019 в 11:43 


1 авг 2018 в 2:11 

Не спешите, достигнув чистого 

восприятия Духа,.- завтра вам 

могут дать тело с прожиточным 
минимумом в сотни миллионов лет, и вы 
не поймёте зачем...., - справьтесь с тем, 
что есть, проживите достойную и 
осознанную жизнь, подготавливая себя к 
новому миру, практикуя ЛДДД - Личную 
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Дхарму Духовного Дыхания. 
Іаі Ма 


бавг 2019 в 23:28 

Параллельное ощущение 
Святого Духа, Атмана, некой постоянной 
духовной среды во всех движениях, 
дыхании и самом ощущении тела - не 
может быть сфантазировано или озвучено 
умом. 

Даже более того, многие могли в какое-то 
время жизни ощущать нечто стабильное и 
живое вокруг себя, отзываясь на это 
внутренним переживанием, которое так 
или иначе начинало доминировать и 
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параллельное ощущение блаженства 
забывалось. 

Есть и те, кто относятся к духовной среде, 
как к данности и она их не прельщает 
именно потому, что в ней нет Эго - и в ней 
нечем развлечь Эго с которым уже имеется 
отождествление и нет желания его терять. 

Всё что мы имеем, это очень короткое 
проникновение в духовную реальность, в 
которой постоянно находимся из-за того, 
что фиксируем внутреннее телесное 
ощущение и заняты лишь его 
интерпретацией - от голода и холода, - до 
политики и власти. 

И мало тех, кого занимает этот очень 
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короткий контакт, приходящий в 
медитации, во сне, в духовной практике... 

Как это почти и невообразимо, что 
возможно жить в параллельном духовном 
ощущении постоянно, и не принимать за 
реальность все телесные переживания. 

6 авг 2019 в 23:29 

....Это почти и 

невообразимо, что возможно жить в 
параллельном духовном ощущении 
постоянно, и не принимать за реальность 
все телесные переживания.... 
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7 ЯВГ2019 в 1:41 

Истинная Духовная Среда - 
это где даже невозможно представитъ 
Творение уровней Эго, и где идёт вечное время 
бытия, нисколько не изменяя выбор людей в 
самой образности, выбор, который на Земле 
мы называем любовью... 


7 ЯВГ2019 в 9:39 

Открываемое параллельное 
Бытие в Дхарме Духовного Дыхания - даёт 
воспринимать телесность всех сфер - как 
плоды, совершенно разные плоды но 
всегда с одними семенами - Истины, - 
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семенами, которые НЕОБХОДИМО сеять в 
новых душах, лишенных опыта 
различения и не способных отличать Эго 
от тела, а тело от Духа. 

Необходимо сеять истину, просто давая 
знать о ней, чтобы внимание хоть иногда 
останавливалось на том, что на самом деле 
имеет значение. 


7 авг 2018 в 10:39 
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В ОСНОВНОМ, мы сознаем 
Атмана, как уже сделанное, совершённое 
действие, происходящее из будущего в 
прошлое параллельно совершённому и 
совершаемому отражению, подобно тому, 
как христиане отсчитывают время от 
первородного греха (вместо первородного 
отражения). 

Где чистота восприятия Духа Атмана 
переносит нас в состояние ДО, 
возникшего и возникающего здесь и 
сейчас спонтанно, отражения, - в 
состояние СВОБОДЫ, в Непроявленное, в 
СваАтмана. 

Сам парадокс отражения будущего в 
прошлом - делает будущее источником, 
находящимся в "настоящем" прошлом - от 
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этого и смысл в духовном взрослении, - в 
возвращение через будущее в своё 
прежнее состояние. 

7 ЯВГ2019 в 9:58 

Постоянное возвращение 
через будущее в своё прежнее состояние, - 
удел тех, кто предпочитает 
абстрагирование в Эго с его непременным 
обнулением. Когда все идеи развития 
доходят до маразма самоуничтожения, - 
как спасения от самих идей, 
уничтожающих КАЖДОЕ ЭГО. Когда 
каждое тело уже не способно нести в себе 
опустошенное и мертвое Эго, полностью 
лишившееся веры даже в себя. 

Когда абстрактное начинает уничтожать 
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себя, создав самый совершенный вирус в 
своём абстрактном вдохновении, никогда 
не имевшем ощущения жизни. 


8 авг 2019 в 11:17 

Ощущение прибытия, 
завершения пути, полного успокоения от 
осознания исключительности и 
условности отражённого в духе тела, с 
которым тебя связывает лишь одно 
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желание - расчистить от Эго путь всем, кто 
принял на себя крест личного и общего 
освобождения в самом контексте Эго, как 
абстрактного значения - в своём поиске 
справедливости, правды и истины. 
Именно им служит учение о Духовном 
Дыхании Кришны, которое останется 
навсегда единственным источником 
ЖИВОГО света в абстрактной 
освещённости Тьмы. 
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8 авг 2019 в 17:29 

Проблема как раз в том, что 
миллионы людей, ощущая свою связь с 
духовной реальностью, пытаются 
использовать свой духовный дар для Эго, 
усиливая и одаривая своё Эго жизнью своей 
души, отрывая её от своего Духа. Это те, 
кто замалчивают о своём даре, чтобы 
стать роботами, как все, тогда как эти "все" 
становятся роботами, глядя именно на 
тебя. 


ОТВЕРДИ. 
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'""'6. И сказал Бог: да будет 
твердь посреди воды, и да отделяет она 
воду от воды. 


7- И создал Бог твердь, и 
отделил воду, которая под твердью, от 
воды, которая над твердью. И стало так. 

8. И назвал Бог твердь 

небом.""" 


Именно за эти строки Атман 
принимает Христиан и соблаговолит им в 
их вере. Так и в каждой религии есть 
ключевые моменты на которых держится 
весь остальной контекст. 
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Но к делу. 

Абстрактный символизм 
"воды и тверди", где вода - это время 
жизни, а твердь - Вечное Бытие, говорит о 
механизме возникновения главного 
противоречия - в возникновении не 
только отражения, но и того, кто 
отражается. 


Поэтому позиция Бога в 
творении, в лучшем случае, - это 
нейтральное положение Вечного Бытия, 
осознающего свою Вечность в каждом 
мгновении в полноте целостности 
Непроявленного, способного"не 
проваливаться во временную 
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составляющую мгновения, оставаясь вне 
его, обеспечивая тем самым и всю полноту 
проявления Творения. 

Грубо говоря, Непроявленное 

- это состояние мгновения БЕЗ 
восприятия, что и определяет понятие 
"Вечности", тогда как, проявленное 
необратимо замкнуто внутри восприятия с 
постоянным выворачиванием мгновения 
наизнанку в разделении мгновения на 
противоположные (-) и (+) изменения 
времени..., необходимые для восприятия 
"себя" в собственном отражении. 

По-сути, чтобы мы ни делали, 

- мы связаны НАВСЕГДА своим 
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собственным восприятием, обязывающим 
нас воспринимать себя, и как тело, и как 
абстрактное "я". 

Но более интересно "и да 
отделяет она (Твердь) воду от воды" - где 
"разделение вод" связано с их отделением, 
постоянным, в автоматическом режиме. 

Далее, сама жизнь, любая 
жизнь, необратимо привязана к 
Космологии Творения в создании 
"разделения вод", а ближе к тексту: "да 
будет твердь посреди воды, и да отделяет 
она воду от воды", где разделение вод - 
непосредственно возникает из 
нейтрального состояния Вечного Бытия и 
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является изначальным механизмом для 
возникновения всех форм жизни. 

Нейтральное состояние 
Вечного Бытия, как мы всё более 
убеждаемся в практике Духовного 
Дыхания, не участвует в творении, хотя и 
является средой, как и планета не особо 
участвует в развитии и падении империй, 
позволяя всем формам жизни двигаться 
свободно по своей сфере. 

Так что же это такое -" да 
будет твердь посреди воды", твердь, 
которая мгновенно трансформирует 
"воду"(один тождественный элемент) под 
собой и над собой в диаметрально 
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противоположные полярности - 
образующие сферу!!?? 

Чтобы ответить на этот 
вопрос необходимо использовать 
единственное, что нам доступно - а 
точнее, понятие "вечности", без которого 
понятие "Бытие" лишается полноты 
собственной целостности... 

Так на что возможно 
разделить Вечность? На что она делится? 
На время? 


Причем она должна 

поделиться на противоположные понятия 
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времени, - а точнее на отрицательное 
время, и на положительное время. 

Где в отрицательном времени 
мы видим - отражение, а в 
положительном - того, кто отражается. 

Но важнее то, что именно 
этот механизм объясняет и сам принцип 
разделения времени Вечности внутри 
каждого мгновения - в выборе человеком, 
и никем другим, в выборе восприятия 
времени в отрицательном или 
положительном потоке, как и более 
разумном выборе - нейтрализации 
времени жизни с принятием Вечности 
Бытия при полной реализации данной 


^ 87 <*& 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


нейтрализации, доступной всем в 
практике Духовного Дыхания. 

Разделение вод - основной 
контекст Со-Творения, как отражение 
Бытия внутри себя, подобно 
беременности, вынашивание отражения 
внутри того, кто отразился, - так Бытие 
отражается в себе - в разделении вод. 

Так, тело находящееся в воде, 
создаёт внутри себя плод, и этот плод 
погружен в воды тела. 

Когда же мы думаем, что Бог 
творит - нам следует осознать, что прежде 
чем мы задумаемся о самой мысли о Боге - 
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мы обязаны свидетельствовать, что мы уже 
имеем тело,..., - хоть это и очевидно, но 
это не менее важно, - мы можем только 
тогда думать о Боге, когда имеем тело. 

Где ТЕЛО, как форма 
Космологии, от муравья и до Ипостаси 
Сятого Духа, - да, это самое тело, - и есть 
"разделение вод." 

"8. И назвал Бог твердъ небом." 
- назвал тело небом, поскольку тело способно 
нести в себе полную нейтрализацию любого 
противоречия любой жизни, освобождая 
того, кто живёт в нейтральном состоянии 
Вечного Бытия, доступного практикующим 
Духовное Дыхание. 
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8 авг 2019 в 1734 

Детей совершенно нечему 
будет обучать, если вы сможете объяснить 
им взаимную связь между эмоцией и мыслью. 


8 авг 2019 в 17:40 

Золотые слова - "Практика 
познаётся либо практически, либо не 
познаётся вообще." 
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8 авг 2019 в 17:43 
Иллюзорная красота 

абстрактного прозрения - высшая поэзия 
логики. 

Два мира - в одном всё заканчивается 
абстрактной мыслью. 

В другом - с осознанной мысли всё только 
начинается. 


ОЕЬЕТЕО 
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7 авг 2019 в 13:25 


ИСТИННАЯ ПРИРОДА 
только одна. Чувствуете ли вы обиду, если 
сами порицаете себя или презираете за 
свои ошибки? Если вы держитесь Себя, 
Атмана, то НЕТ НИКОГО ДРУГОГО, кто 
мог бы высмеивать вас. Видеть этот мир 
значит упускать Себя. 

И наоборот, держитесь Себя, и 
мир не появится. 

РАМАНА МАХАРШИ 

8 авг 2019 в 23:05 

Переходя к осознанному 
балансу Шакти-Ашакти, мужское, 
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воспринимаемое снаружи (сферы) - 
вынуждено воспринимать всё внутреннее, 
как женское. 

Именно поэтому ребёнок получает 
удовольствие от шлёпанья по лужам, 
находя в этом созвучие Святого Духа, 
отражающегося в мгновенных образах, 
осознание которых - дело довольно 
щепетильное и приобретается, как мы 
видим, только практикой. 

Но мы не об этом. 

Мы об Эмоциях. 

Тех эмоциях, что не дают воспринимать 
полноценно внутреннее, постоянно 
исчезающее в себе, как в калейдоскопе 
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образов. Образы, лица, иконы и 
откровения видений Богов, - смешаны 
настолько хаотично, что нет никакой 
возможности воспринять логику времени 
в их коротких явлениях. 

Где лицо может меняться несколько раз на 
дню, отражая эмоции и чувства и нет 
никакой возможности определить 
направление потока состояний... 

И тем не менее, баланс Шакти-Ашакти, 
воспитанный в Духовном Дыхании, 
позволяет спокойно воспринимать 
водопад жизни, исчезающий в бездне 
абстрактного самоотождествления... 

И даже более того, возможно 
предположить, что образная мембрана 
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планеты работает, как фильтр, как кожа 
(буквально), сохраняя тем самым 
состояния и потоки Эго внутри её. 


8 авг 2019 в 23:22 

СваАшакти АдиШакти 
ШриАшакти МахаШакти 
КалиШакти ШивАшакти 
РадаШакти КришнАшакти 
КришнАшакти РадаШакти 
ШивАшакти КалиШакти 
МахаШакти ШриАшакти 
АдиШакти СваАшакти 
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9 авг 2019 в 3:14 

Одна из проблем заключается 
в том, что мы пытаемся проецировать 
внутренние ощущения тела на ощущения 
Духа, а они несовместимы. 

Грубо говоря - наша рефлекторная память 
не работает, а точнее выключается, когда 
мы полностью погружаемся в 
осознанность Атмана, достигая 
определённого уровня накопления 
осознанности, - когда энергия 
осознанности сгущается - и мы готовы 
перенести ощущения тела на саму 
осознанность - и это не работает. 

Осознанность - сама уже является 
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телесностью и уже имеет свою, именно 
духовную память, несовместимую с 
рефлекторной, относящейся к животному 
врожденному рефлексу дыхания. 

Разница в том, к примеру, - как вы сильно 
спешите, когда сильно опаздываете на 
свидание, напрягая все мышцы, бежите и 
- представляете, как вам будет хорошо, 
когда добежите. 

Так и восприятие осознанности Атмана - 
должно происходить не от вас, а изнутри 
самой духовной Космологии Атмана, 
наполненной невыразимым покоем, - и 
даже блаженством для тех, "кто добежал". 
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9 авг 2019 в 3:22 

Освобождённое от Эго тело - 
подобно пустому храму, - без 
священников, икон, прихожан, без свечей 
и лотков с книгами. 

Это просто пустой храм. Храм без стен и 
колонн, без статуй и ступеней - храм 
совершенной реальности - неделимой и 
неразделённой. 


9 авг 2019 в 10:09 

"Делитесь драгоценной 
правдой, которая у вас на сердце." 
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9 ЯВГ2019 в 10:31 

Для многих выдуманные 
практики по остановке мыслей - 
необходимы, чтоб мысли не думались, 
поскольку у них нет понимания 
трансформации зрелых мыслеформ в 
интуитивную осознанность, - потому как 
нарушено понимание перехода эмоций в 
мысль. 


9 авг 2019 в 11:04 

Так и восприятие 
осознанности Атмана - должно 
происходить не из вас, а изнутри самой 
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духовной Космологии Атмана, 
включившей вас в свою космологию, как 
полностью осознанное существо, 
сумевшее нейтрализовать рефлекторную 
память и воспитать в себе осознанную 
интуицию, благодаря которой происходит 
синхронное слияние Духа Атмана с 
волнами вашей, стремящейся к нему, 
души. 

Причем полное выражение Атмана в вас 
наступит, когда вы ощутите, что уже не 
можете скрывать Атмана внутри себя, - 
увидите себя дарящими ощущения 
Атмана всему миру. 
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9 авг 2019 в 20:27 

"Делитесь драгоценной 
правдой, которая у вас на сердце." 

Ьіф5://ѵк.сотДуа11-372358оо_і35бОЗ 

Животное, рефлекторное дыхание тела - 
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ПОНЯТНО. 

Дыхание Духовное Души (Кришны) - 
понятно. 

Но есть ещё и Дух, который непременно 
дышит.... - а вот как? 

"Делится драгоценной правдой, которая на 
сердце." - и есть сердечное Дыхание 
Святого Духа, пронизывающего все 
уровни телесности и приводящего их в 
гармонию целостного созвучия - именно 
тем, что каждый из нас для всех, а потом и 
для себя - ОЗВУЧИВАЕТ духовные 
откровения, что приходят нам в наших 
духовных практиках. 

Если бы наше физическое сердце не 
дарило кровь всем органам - мы и не жили 
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бы. 

Если мы НЕ делимся друг с другом 
"драгоценной правдой, которая у нас на 
сердце" - наше духовное сердце умирает и 
блокирует связь Духа с Душой, которая 
перестаёт видеть в духе и начинает 
отождествляться с телом. 

Озвучивайте, высказывайтесь, пойте, 
танцуйте и главное любите!!! 


9 авг 2019 В 22:20 

Шри Рамана Махарши сказал 
- "Рождение Эго и называют рождением 
человека", 
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Тогда, как Эго нет, - пока нет 
отождествления с ним, а отождествление 
приходит лишь к половому созреванию, 
когда человек разумно отвечает на вопрос 
о продолжении своего Рода. 

Но и тогда Эго еще не выражает себя 
абстрактно, - что начинается 
исключительно с разрушением общности 
Рода ради создания абстрактного 
общества или СуперЭго. 

Для Эго необходимы абстрактные нормы 
СуперЭго, чтобы считать себя Эго. 
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Озвучивайте, высказывайтесь, пойте, 
танцуйте и главное любите!!! 


іо авг 2019 в 1:33 


Каждый уровень телесности 
наделён своей библиотекой образов, что, 
однако, помогает Богу проигрывать 
старые роли на разных уровнях жизни, 
просматривая их одновременно из 
вечного бытия. 
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10 авг 2019 в 1:43 

31 авг 2018 В 21:26 

Несколько запутанная ситуация с Богом, - в 
Его и ваших требованиях друг к другу 
разрешается очень просто - Богу НЕЧЕГО 
предложить вам кроме самого себя 
(СваАтман) и у вас НЕ МОЖЕТ ничего 
остаться кроме Него. 
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10 авг 2019 в 7:21 

Ваша способность проследить, 
как рефлекторная память копится в 
эмоциях, эмоции копятся в мыслеформах, 
которые абстрагируются в ЭгоФормы - 
вооружит вас Разумом для: 

- накопления осознанности в практике 
нейтрализации Эго, для обнаружения 
интуитивного видения, раскрывающего 
природу Духа, наполняющего Жизнь светом 
Вечного Бытия. 
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_.копи 

ОСОЗНАННОСТЬ 
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10 авг 2019 в 7:32 

Только осознанный переход к 
тонкому восприятию Духа в Духе - позволит 
открыть вам духовную природу, постоянно 
обновляемую в каждом мгновении,... 

Те, кто увидят Это, - перестанут просить у 
Бога помилования за грехи, осознавая 
высшую целостность Бытия в постоянно 
обновляемой жизни. 
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10 авг 2019 в 735 

Пока вы не научитесь служить 
себе, служите тем, кто служит вам. 
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10 авг 2019 в 9:19 

Нет ничего легче - чем 

отождествление с абстрактным, поскольку 
это мгновенное эмоциональное 
самоубийство. 

10 авг 2019 в 9:07 

Кардинально так... 

Ы 

І& КЙІ РАСА 


10 авг 2019 в 9:01 
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ЕДИНСТВЕННЫЙ ОРГАН, 
КОТОРОГО НЕТ В БИБЛИИ 

В тридцати девяти книгах «ветхого 
завета», в четырёх «евангелиях», «деяниях 
апостолов», «посланиях» и «откровениях», 
в полном соответствии со скрупулёзно¬ 
натуралистическим стилем этих 
сочинений, многократно упомянуты 
основные анатомические органы, 
физиологические субстраты и жидкости. 
Вот справка по количеству их 
упоминаний: 

живот, или «чрево», упоминается 105 раз; 
женские половые органы (лоно) - 19 раз; 
челюсти - 19 раз; язык - 40 раз; рвотные 
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массы - 5 раз; костный мозг - 2 раза; ноги 

- 295 раз; кровь - 326 раз; сперма (семя) - 7 
раз; руки - 522 раза; моча - 8 раз; печень - 
14 раз; сердце - 925 раз; фекалии - 24 раза; 
спина - із раз; глаза - 477 раз; ноздри - 12 
раз; гной - 4 раза; зубы - 54 раза; слёзы - 
40 раз; груди - 21 раз; шея - 28 раз; колени 

- 37 раз; желчь - 12 раз; область бёдер 
(чресла) - 92 раза; почки - 8 раз; рот - 32 
раза; уши - 176 раз. 

В меньших количествах, но упоминаются: 
ногти, пот, ляжки, череп, сальник, соски, 
язык, щёки, слюна, послед, месячные, 
желудок, полостной жир, пенис (уд, 
стегно). 
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Единственный орган, который ни разу ни 
в каком контексте не упоминается в 
Библии - это головной мозг. О нём нет 
речи не только как о генераторе 
мышления, но даже как о простом 
анатомическом субстрате. В своеобразной 
реальности «ветхого» и «нового» заветов - 
мозга просто не существует! 


іо авг 2019 в 9:26 
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Люди без эмоций - это первый 
сигнал, что они перешли грань к полному 
абстрагированию, причём они 
абстрагируются не на ментальном плане - а 
на шаблонном, не требующим ни мыслей, ни 
чувств. 

11 ЯВГ2019 В 0:24 

Дыхание обладает 
абсолютной дисциплиной. 

Что животное. 

Что Духовное. 

... обладает дисциплиной, исполняемой 
без воли и 

- неосознанно в животном дыхании и без 
воли но 

- осознанно в Духовном. 
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Где абсолютная дисциплина - это уже 
механизм, - как самоуничтожения в 
животном дыхании при шаблонном 
отождествлении с Эго, 

.или это механизм освобождения в 

Духовном дыхании - в слиянии с Духом 
при нейтрализации Эго. 


и авг 2019 в 0:26 
Новая Общность. Без 

Шаблонов. 

- Без школ, 

- Без банков, 

- Без армии, 
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- Без границ, 

- Без зарплат, 

- Без денег, 

- Без ложного доверия ко всему, что на 
нём паразитирует. 


12 авг 2019 в 10:53 


Какова же природа существ, 
которые выходят из Золотого Света лишь 
для того, чтобы удовлетворить наши 
животные желания? 

-.Причем для них наше животное 

отождествление нисколько не считается 
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ни греховным, ни грязным, они даже 
воспринимают все наши попытки любить 
с улыбкой. 

Это говорит лишь об одном, - о том что 
какой бы глубокой ни была наша 
рефлекторная память, унаследованная в 
наших животных перерождениях, Пуруша 
- зерно души, видоизменённое от 
рождения к рождению, - это семя, на 
высшем уровне, даёт рождаться 
мгновенно в теле золотого света для того, 
чтобы служить тем, кто вылазит из 
собственной кожи в бесконечных 
попытках вернуть себе свою духовную 
природу. 

Но мы не об этом. 
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Мы о самом состоянии этих существ, 
находящихся в покое "до рождения", 
прежде чем мы захотим с ними встречи.... 

-.Причем наша страсть и неукротимое 

желание интимной связи с ними - 
вынуждает их воспринимать нас с 
милосердием и благосклонностью, в 
полном осознании скорой потери нами 
наших животных тел и нашем 
перерождении на их уровне для того, 
чтобы служить тем, кто еще не может 
перебороть свою животную природу, 
принося её в жертву на алтарь 
неосознанной Любви. 

Но мы не об этом. 
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Мы, - Мы.о самом состоянии этих 

существ, растворённых в Осознанной 
Любви, которая пронизывает нас в наших 
животных телах. 


12 авг 2019 В 11:16 

Пуруша - семя Души, - 
именно здесь происходит чудо 
синхронизации, чудо соблюдения строгой 
последовательности перерождений, - при 
накоплении инстинктов, сознания и затем 
осознанности (Тапас, Раджас и Саттва), и 
именно здесь, на высшем уровне развития 
Пуруши, - мгновенное перерождение из 
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сияющего клубка света в любую телесную 
форму - на мгновение или на миллионы 
лет, становится объективной реальностью. 
Реальностью, в которой возвращение в 
клубок света, Пурушу, а затем в состояние 
СваАнанды - блаженного покоя, - зависит 
лишь от интенсивности Духовного 
Дыхания. 


12 авг 2019 в 17:49 

Бог - есть своё Бытие только в 
своей форме Любви. I. 

590-Ма’з Зауіпд . 
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Опе оГ Оосі’з патез із Ьоѵе. Не НітзеІГ 
гезісіез мпгЫп аіі, аг еѵегу тотепг, 
еѵегушЬеге. ШЬеп тап, тіе Го Ьіз саіііпд- 
азрігез а&ег гЬе Опе шігЬ ипіпгеггаргесі 
іпгепзігу, гЬеп опіу Шз Ргезепсе тапі&згз. 
|аі Ма. 

Чтобы проснуться, необходимо осознать 
последовательность совершаемых 
действий. Где Бытие Бога - заключено в 
Осознанной Любви, и где осознанность - 
есть связующее между Богом и его Бытиём 
- посредством Любви, - это и есть 
последовательность. 

Одни говорят, что Бог есть 
любовь, но это не совсем так, точнее - Бог 
есть посредством сознания Любви или в 
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следствие осознания Любви, а еще точнее 
Бог находится в осознанном Бытии 
Любви. 

Вынимая промежуточное звено 
осознанности, мы теряем 
последовательность, так Бытие становится 
Жизнью, а Жизнь - умиранием. 

Это очень важная тема, поскольку даёт 
осознать это: "Не НішзеІГгезісіез шігЬіп аіі, 
аг еѵегу тотепг, еѵегушЬеге.", - что 
(ошпіргезепсе) очень трудно для 
восприятия и понимания из-за потери 
последовательности. 

Если мы скажем, что Бог находится во 
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всём посредством самого себя, то 
восстановим последовательность, но не 
поймём ещё что к чему. 

Возьмём пример попроще. 

Человек ест пищу, при этом: 

1. Он ее находит, готовит, украшает и 
накрывает на стол, 

2. Кладёт в рот, пережёвывает зубами, 
глотает горлом, пропускает по пищеводу, 
переваривает в желудке. 

3. Усваивает, обогащая кровь, обновляя 
клетки, получая энергию и т.д. 


^ 124 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


Т.е., Человек становится сыт в 
последовательности совершаемых 
действий человеком - самим собой, что 
очевидно, но что ускользает из 
восприятия. 

Именно так, сам Бог - есть своё Бытие 
только в своей форме Любви, что не только 
является следствием - как Бытие, но что не 
совершится Без совершения Любви 
посредством осознанности. 

Ма 

12 авг 2019 В 20:02 

Бог - есть своё Бытие только в 
своей форме Любви. II. 
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Итак, что именно ускользает в восприятии 
человеком самого себя? 

Ускользает сам человек. 

Ему прежде всего не хватает сил, чтобы 
сфокусироваться на себе (САМЬЯМА), и он 
скатывается на шаблоны и метафоры 
мышления, а потом и на эмоции, злясь на 
себя в невозможности воспринимать своё 
Божественное Я постоянно. 

Точно так же, как мы перевариваем 
свежую и здоровую пищу, чтоб быть 
здоровыми, наше восприятие нуждается в 
посреднике, который способен как сузить 
восприятие, так и расширить его, и это 
необходимо постоянно помнить - наше 
восприятие, как и состояние зрачка - 
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может сужать видение или расширять. 

С глазами понятно. 

Но как приобрести постоянное видение 
духовной природы и определить в ней 
именно себя? 

Кем мы являемся или будем являться, 
приобретая духовную природу? 

И даже более того. 

Почему мы воспринимаем себя, как тело 
вместо духа? 

В чём механизм этой духовной 
близорукости? 


12 авг 2019 В 16:48 
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Малини-виджайоттара- 
тантра 18.23-24: 

БѵаГапГгазіѵаіаш егі Ышп^апо ѵізауап арі / 
апітііііасііѵуакзо уаѵасі азге тиЬйгіакаш // 
18.23 

Газтаі загѵадаіат Ыіаѵат аітапаЬ 
ргаіірасіуаге / 

Гат еѵа Ыіаѵауесі уаіпаі 
загѵазіскІЬірЬаІерзауа //18.24 
Перевод: 

Даже наслаждающийся 
вещами/предметами/объектами 
(наслаждения также) достигает (, с 
помощью этой естественной медитации, 
описанной в предыдущих стихах,) 
независимого состояния/положения 
Шивы. (Если он) пребывает/остается с 
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открытыми божественными глазами (в 
том состоянии даже всего лишь) короткий 
отрезок времени/48 минут/мгновение, 
(то), в результате этого, (он) 
обнаруживает/обретает/постигает 
пребывающее повсюду/вездесущее Бытие 
(/(истинное) состояние/чувствование) 
Атмана (- своей души/своего ,,Я“/Духа). 
Желающему обрести плоды (- результаты) 
достижения всех сиддхи 
(совершенств/сверхспособностей) следует 
усердно медитировать только на То 
(вездесущее БытиеДистинное) состояние 
Атмана). 


13 авг 2019 в 1:53 
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Создав мужей, Он нисколько 
не предполагал, что они начнут ценить 
время жизни больше, чем саму жизнь, 
данную им для прохождения в Жизнь 
Вечную. 

Создав жен, Он нисколько не предполагал, 
что они начнут любоваться своими лицами 
больше, чем любить Его,...- с ликами, 
данными им для Любви к Нему. 


13 авг 2019 в 2:00 

Я слышу все голоса и все 
абстрактные мысли существ в центре 
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галактики ... 

Я слышу все голоса и все животные мысли 
животных и эго-форм на Земле... 

Я слышу все голоса и все эгоистичные 
мысли людей и Богов в Раю - в центре 
Белой Сферы исконной Руси. 

Я слышу все голоса и все божественные 
мысли ангелов и аватаров, населяющих 
Святую поверхность Белой Сферы 
исконной Руси. 

Я слышу все голоса и все божественные 
мысли существ Света, населяющих 
Диадему МахаШакти, украшенную 
миллионами бусинок Сфер Белой Руси. 
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Я слышу каждое слово каждой мысли 
Шивы и Нараяны, которые, соединяя 
Танец и Медитацию, ткут ткань 
Пространства Диадемы МахаШакти. 

Я слышу все голоса и все мысли в храме 
АдиШакти, как и во всех высших Ваджра 
Мирах, изменяющих Вечное Бытие Духа в 
сны жизней всех существ. 


14 авг 2019 в 933 

На примере библейского 
абстрагирования "Создал по образу и 
подобию", что элементарно заменяется на 
"родил", которое вмещает себя "по образу и 
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подобию", - мы видим пример 
(неосознанного) расщепления ощущения 
жизни на свидетельство и того, кто может 
освидетельствовать, - и именно это лежит 
в основе всего неосознанного, которому и 
противостоит ОСОЗНАННОЕ в Дхарме 
Духовного Дыхания. 

Механизм клонирования пары - 
"свидетель и им воспринимаемое" 
работает задолго до того, как начнётся 
материализация их взаимодействия - их 
связующим - нейтральным Богом, 
сохраняющим постоянно и по обе стороны 
весь диапазон противоречия 
отрицательного и положительного 
времени. 
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14 авг 2019 в 9:47 
Идея и фактическая 

реальность. 

Идея Бога - уничтожить всех людей на 
планете, неспособных преодолеть свою 
животную природу. Идея до сих пор жива 
и во многом реализуется в той или иной 
степени. 

Но нам интересен главный герой, 
который, полностью убедившись в 
существовании Бога, а главное 
убедившись в ВОЛЕ Бога, решает оставить 
свой род без потомства, чтобы исполнить 
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волю Всевышнего. 

Где идея тотального уничтожения людей, 
как самими людьми, так и с помощью 
ограниченных ресурсов природы, которая 
не способна содержать население 
планеты, уничтожающего её, - эта идея 
исходит не столько от Бога, сколько от 
самих людей, уничтожающих друг друга, а 
в контексте Бога, - уничтожающих в себе 
божественное начало, причиняя тем 
самым величайшие страдания 
Всевышнему. 

По-сути, Бог вынужден оперировать на 
самом себе, чтобы остаться в живых, 
создавая настолько прекрасных существ, 
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что они не могут выйти из собственного 
очарования собой и осознать влияние 
сотворившего их. 

Люди, очарованные собой, начинают жить 
для себя и начинают уничтожать всё 
вокруг, чтобы продлить очарование 
самими собой любыми средствами. 

Тогда как тот, кто их создал нисколько не 
предполагал, что люди начнут измерять 
время данной им жизни, данной Богом 
для прохождения в Жизнь Вечную. 
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14 авг 2019 в 9:59 

К Богу возможно прийти 
только через Него Самого, причем только 
через Его Любовь к тем, кто совершенно 
не достоин даже называться человеком, 
поскольку именно только тогда возможно 
воспринимать не только саму природу 
любви, но и все её чудодейственные 
свойства, которые в прямом смысле 
перевоплощают в людей даже тех, кто не 
достоин человеческого воплощения. 

В этом мы видим духовную природу 
Святого Духа, решающего задолго до 
воплощения, дать жизнь и духовный 
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облик тем, кто потерял душу в постоянном 
абстрагировании. 


14 авг 2019 в 10:15 

- Может ли Эго быть 
просветлённым? 

- Конечно нет, но оно может создавать 
постоянно альтернативную абстрактную 
реальность, чтобы высасывать из человека 
жизнь, подменяя высокими абстрактными 
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символами (читайте поэтов-символистов 
начала го-го века), - подменяя символами 
духовную природу, не давая человеку даже 
задуматься о последствиях своих действий, 
не говоря уже об осознанном овладении 
Духовной Дхармой. 


15 авг 2019 в 2:15 

Велик не полетит, 

Самолёт не выйдет в космос, 

Ракета не долетит до другого Солнца. 

Рефлекс-Эго-Инстинкт-Ум-Сознание- 

Разум-Интуиция-Осознанность-Бытие- 

Блаженство. 
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Но так как велику, самолёту, ракете - 
нужен человек, чтобы приводить их в 
движение, - так и.... - 
- Человеку необходимо Духовное дыхание, 
чтобы пройти путь от и до, постигая 
значения - "Рефлекс-Эго-Инстинкт-Ум- 
Сознание-Разум-Интуиция- 
Осознанность-Бытие-Блаженство." 


15 авг 2019 в 3:07 
Буквально. 
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15 авг 2019 в 3:29 

Та же самая сила, которую 
призывают уничтожить 7 миллиардов 
человек, чтобы осталось 500 миллионов - 
как новый регламент жизни, - эта сила 
будет продолжать свою работу и всего за 
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год сделает из 500 миллионов - 50 человек, 
которые просто не захотят и не смогут 
жить в контексте произошедшего. 


15 авг 2019 в 10:54 

Галактика - точная копия 
мозга человека, поскольку: 

1. Имеет центр абстрагирования - центр 
галактики. 

2 . Находится в движении относительно 
центра - Шакти, собирая в центр все 
абстрагированные души. 

3 . Находится в движении по поверхности 
Сферы - Ашакти, давая освобождение всем 
душам, осознавшим себя в духе. 
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15 авг 2019 в 10:59 
Ашакти - и есть та великая 
тайна, неосознанное отношение к 
которой и создаёт все тайные организации 
и общества, разрушающие общность, 
живущую лишь в единстве Любви. 
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15 авг 2019 в 22:14 
Наша собственность - это 
территория нашей осознанности, - а всё 
остальное принадлежит другим. 


15 авг 2019 в 22:24 
Проблема как раз не в том, 
чтоб быть собой, а в том, чтобы быть 
ТОЛЬКО собой. 
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15 авг 2019 в 23:29 
Копаем глубже. 

...расстался с инструментом из-за полного 
отождествления с Эго, которое живёт 
ментальными рефлексами (мыслями и 
мысле-формами) - чтобы не дать человеку 
от них оторваться, накручивая и ложную 
мораль неосознанного доверия к своему 
Эго. 

Где достоинством было бы немедленное 
решение отдать инструмент, как только 
бы узнал о положении человека, - а 
расплачиваться за рефлекторные мысле¬ 
формы можно и на каждом перекрёстке, 
помогая всем пожилым переходить шоссе. 
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15 авг 2019 в 23:32 

Даже учителя абстрактного 
прозрения осознают, что превращая 
отрицательное время в положительное, а 
на их языке - отрицая все духовные 
практики, они тем самым избавляются и 
от положительного Эго, которое 
скрывается под маской благополучия и 
процветания, направленных на 
образование отрицательного времени, 
каким коротким оно бы не было, заставляя 
человека вновь соблазниться жизнью в 
Эго. 

Но Дхарма Духовного Дыхания - 
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совершается БЕЗ воли, Без внимания, Без 
создания рефлекторной памяти, - а значит 
и БЕЗ ЭГО - и это необходимо хорошенько 
запомнить всем, кто сравнивает сегодня 
многочисленные духовные практики - как 
лестницы на прочность, ведущие из очень 
глубокой пропасти Эго. 


15 авг 2019 в 23:59 

Дхарма - только из себя и для 

себя. 

Так и Бытие в Духе - твоё собственное 
Бытие, - поэтому Боги и молчат, как и 
молчат родители, когда дети впервые 
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берут ложку в руки и начинают 
самостоятельно есть. 


6 авг 2019 в 5:27 

Бог создал инструменты, - 
элементы стихий, природу, тела, образы, 
души и само сознание. Это только 
инструменты, - где на самом тонком 
уровне, где Он проникает своим Бытием 
каждого из нас, даруя нам жизнь, он 
страдает и нейтрализует нашим 
страданием своё Вечное Блаженство. 


16 авг 2019 в 12:40 
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Ничто иное, как осознанное 
восприятие Богом всех нас, как 
собственного отражения, - гарантирует 
нам божественное восприятие себя, но 
лишь при полной нейтрализации Эго, 
делающего из каждого мгновения для себя 
новую маску. 


16 авг 2019 в 12:40 

Ничто иное, как осознанное 
восприятие Богом всех нас, как собственного 
отражения, - гарантирует нам 
божественное восприятие себя, но лишь при 
полной нейтрализации Эго, делающего из 
каждого мгновения для себя новую маску. 
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16 ЯВГ2019 в 12:54 


Бог будет восприниматься, 
как Бог, как абстрактная идея, наделённая 
абстрактными параметрами - пока вы не 
возьмете на себя ответственность за 
каждое мгновение, сменив животное 
дыхание на духовное, добиваясь 
автоматического превращения каждого 
мгновения в Вечность, - осознавая, что 
только так вы можете быть собой - без 
потери даже единственного мгновения.... 


16 авг2019 в 13:10 
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Да, развлекая своё Эго, как и 
Эго других во взаимном отождествлении, 
при уже данном тождестве (идентичных 
Эго), 

.- мы заполняем абстрактное 

пространство духовного отражения, 
лишенного Духа. 

Так и свечи освещают пространство 
храмов, в которых сияет солнечный 
свет,.... 


17 авг 2019 в 21:55 
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Что вам необходимо, чтобы 
поменять ваше изображение в зеркале? 
Так и Бог - просто закрывает глаза, чтобы 
не видеть, как тает его искаженный лик, 
принимаемый людьми за самих себя. 


18 авг 2019 в 10:23 


"... - чем меньше мы живем в 

центре Эго." 

Это буквальное, абстрактное восприятие 
"центра Эго" - необходимо для осознания 
Роли Шакти - в формировании 
восприятия, служащего отражению, - в 
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его отделении от того, кто отражается, - 
Ашакти. 

Где искажение - в прямом смысле, есть 
само отражение, необходимое , как сон 
для того, чтобы Нероявленное сохранялось 
через (постоянное) исчезновение 
Проявленного. 

18 авг 2019 в 10:45 

Мир - это зеркало, и оно 
возвращает каждому лишь его изображение. 

18 авг 2019 в 10:22 
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Часто, найдя то, что искали, 
мы проходим мимо лишь потому, что 
привыкли искать, а не находить... 


18 авг 2019 в 11:08 


Глубина Непроявленного не 
имеет центра, но, подобно звёздам на ночном 
небе, жизнь зарождается в глубине самого 
восприятия, ищущего собственное 
отражение. 


18 авг 2019 в 11:51 


^ 154 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


Осознанность, как 

освобождение из центра перерождений,... 
Осознанность, как единственное, что 
противостоит восприятию, 
порождающего проявленное,.... 
Осознанность, накапливаемая в Дхарме 
Духовного Дыхания, - это единственное, 
что неподвластно ужасу обнуления 
проявленного в абстрагировании 
АдиШакти до состояния МахаКали. 


18 авг 2019 в 12:05 

Анандамои Ма осознавала 
свою иллюзорность, постоянно говоря о 
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себе в третьем лице, называя своё тело 
просто "Это тело", подразумевая в нём 
относительность восприятия, напоминая 
что " Я появилась, потому, что вы все этого 
хотели (и заслужили)", где 
относительность восприятия - была не Её, 
а тех, кто заслужил её проявление. 

Теперь, попробуйте представить себе ту 
Ма, которая смотрит на условное 
проявление своей жизни, обусловленное 
религиозным стремлением людей найти 
Бога. 

Ту МА, кто смотрит на все проявления 
Шакти из самого сердца Ашакти. 

18 авг 2019 в 12:13 
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Уровни телесности - это 
единственные телевизионные каналы в 
контексте Святого Духа. 

18 авг 2019 в 14:13 

Просто видение. 

В высшей осознанности, где отсутствует 
восприятие, - отсутствует и всё население 
Космологии Атмана, - где само появление 
населения соответствует уровню падения 
осознанности. 


18 авг 2019 в 16:03 
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Точно также, как ваши 
нейроны используют атомное строение 
электрического импульса, - так и АД имеет 
элементарное атомное строение - где 
душа, прошедшая все этапы безвольного и 
неосознанного абстрагирования, 
переходит к режим принудительного 
освобождения, подобно лампочке, 
горящей в вакууме. 

Как и "Рай" занимает центральное 
положение относительно Белой Сферы и 
является адом для существ, населяющих 
её, так и Солнце является для Землян - 
центром, где абстрагированные души 
находят для себя своё призвание, но в уже 
в осознанном сжигании всей 
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рефлекторной памяти, имеющей четкое 
атомное строение. 


18 авг 2019 в 16:16 

На духовном уровне, ваша 
рефлекторная атомная природа питается 
непосредственно из самого солнца, 
впрочем, как и любое растение. 


20 авг 2019 В 1:41 
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Эйфория стремления к 
Освобождению быстро заканчивается, как 
только вы перейдёте ДУХОМ на сторону 
Духа и начнете видеть весь абсурд 
отождествления людей с формой. 

Чего-чего, а формы в Проявленном - в избытке 
и это самое последнее на чём должно 
останавливаться внимание, которое 
исходит изнутри. 

Из Духа. Духа, форматирующего СЕБЯ под 
ваши желания. 

20 авг 2019 в 21:39 

Животная жизнь и Духовное 
Бытие - разделены в самом принципе 
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своего измерения. 

Поэтому одухотворить животную жизнь - 
это как пытаться поджигать горящей 
веткой воду в пруду. 

Что мы и видим. 

Животная жизнь вновь залила 
территорию России и потребуются 
суровые действия, чтоб вновь отвоевать, 
именно отвоевать моральные ценности 
Эго, которыми еще гордятся те, кто сильно 
пострадал и осознал ужас военного 
самоуничтожения. Но их уже не осталось, 

- поэтому животная жизнь вновь имеет 
место. 
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20 авг 2019 в 21:45 


Мораль животного Эго, по- 
хорошему, держится исключительно на 
моральных угрызениях совести, а для Эго - 
в той рефлекторной памяти, что помнит 
всех собственноручно убитых. Именно 
поэтому, ветераны войн несут моральные 
принципы, приобретенные на практике в 
уничтожении идентичных Эго с 
осознанием бесполезности оного. 

Эго, - глобальный феномен и образован 
рефлекторной памятью животного 
врожденного дыхания,поэтому Эго 
неистребимо - пока не будет 
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нейтрализовано в практике Духовного 
Дыхания. 


20 авг 2019 в 21:54 


*** Духовная зрелость в 
накопленной осознанности СВА 
выражается в искусстве испытывать (в 
одном мгновении ) всю глубину Бытия, 
сливаясь с возникающими из самой 
освещенности, и именно для тебя, 
образами, соответствующими твоей 
личной типологии. Где соответствие 
определяется искажением - 
отрицательным зарядом мгновения, ещё 
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лишенного времени. 

Так что, рождение сфер отрицательного 
времени и уровней телесности в них, - 
изначально содержит образное 
противоречие, растягиваемое в типологии 
по всему радиусу заряда отрицательного 
времени. Где выход из навязанной 
образности в практике Духовного 
Дыхания и есть освобождение от 
типологии телесности, результатом чего и 
является освещенность пространства СВА. 
А если проще, то мы, в неспособности 
воспринимают собственную образность, 
поглощаем отрицательную образность 
животного Эго, создаваемого 
неосознанно. 


^ 164 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


21 ЯВГ 2019 В 1:22 


Со сменой телесности - 
проблем не уменьшается. 

Да, много говорят о блаженстве в небесах, 
как и мы говорим о покое во времена 
безработицы... То, что Освобождение 
выводит нас в небеса Духа, нисколько не 
умаляет наслаждения людей небом над 
планетой и цветами на Земле. 

Но мы не об этом. 

Кто на Йоге лет 20, не пьёт и не курит, как 
и очистил тело и раскрыл сердце и душу в 
медитации,и я не говорю о 
последователях Духовного Дыхания, - 
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все они могут чётко наблюдать 
сферичность собственной души, 
окружающей тело. 

Даже более того, можно наблюдать, как 
жизнь души проникает в тело в виде 
чувств и желаний, эмоций и мыслеформ, - 
заполняющих тело через работающие 
органы и мозг... 

Но мы не об этом. 

Мы о том, что возможно нечто большее. 
Возможно оставить душу заботиться о 
теле, а самим отправиться в Духе не только 
по всей Космологии Атмана, но главное 
получить чёткое наставление о том КАК 
уровни телесности прикрепляются друг к 
другу - именно на основе того, как тело 
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образуется внутри сферы души. 

А главное - именно поэтому мы и не 
можем физически покинуть душу, и 
второе - именно поэтому душа не умирает 
вместе с телом, и возможно внутри неё 
всегда есть запас зародышевых монад, 
готовых стать новым телом внутри души. 


21 авг 2019 в 14:28 


3. Осознанное 
Освобождение. 

2 . Абстрактное Освобождение. 

1. Вынужденное или даже принудительное 
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освобождение из полного 
абстрагирования. 

Но кто освобождается? 

Всегда вы-освобождается Душа. 

Где в 3.-м, самом естественном, душа 
высвобождается в Дух, оставляя свою 
сферу, - когда сфера выворачивается 
наизнанку, высвобождая созревший в ней 
плод человеческого духа, созревшего в 
дхарме осознанного дыхания Кришны. 

2. Условное, поэтическое, с 
экстатическими моментами 
проникновения в интуицию и в 
откровения Святого Духа, которые не 
столько выражаются в духовной практике, 
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сколько в полном поэтическом отрицании 
собственного тела, без осознания его роли 
в духовном развитии. Поэты, как и 
священники необходимы СуперЭго для 
абстрагирования всех со-Словий 
человечества, подбирая к каждому - ему 
необходимое поэтическое 
абстрагирование. Именно здесь 
происходит сансарическое и постоянное 
перерождение тел для накапливающей их 
рефлекторную память Души. Где 
вырастает внутренний слой сферы души, 
от рождения к рождению, накапливая 
память о перерождениях, недоступную 
новому телу, освобождающему Душу от 
старого. А поэтически - воспевается 
сияние Атмана в полном отсутствии тела. 
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1 . Принудительное абстрагирование - 
происходит, когда внутренний слой души 
накапливает слишком много абстрактного 
материала и ей требуется его попросту 
сжечь, чтобы обновить себя. Этот тяжёлый 
материал представляет абстрактную 
память - а точнее связь тяжёлых и весьма 
богатых на энергию частиц, 
высвобождение которых возможно только 
на солнце, куда Душа и отправляется для 
продолжительного прожига и отжига 
накопленного абстрактного опыта сотен 
перерождений... 

После чего, уже зрелая душа, с памятью о 
"чистилище" порождает в себе тело, 
наделённое памятью об очищении и уже 
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не с таким рвением, как прежде реагирует 
на абстрактные ценности. 


21 авг 2019 в 20:37 


Изначальная осознанность 
Душ - не требует какого либо сценария по 
зарождению в них тех или иных тел. 

Души подобны волнам осознанности, 
заключенными в сферы и свободно летают 
в пространстве СВА, нисколько не 
обременяя себя той или иной жизнью. 

Но у каждой сферы Души - есть центр и 
этот центр начинает привлекать к себе 
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внимание самой души, отвлекая её от 
внешнего пространства и замыкая 
внимание души внутри сферы. 

Так зарождается жизнь самой души, 
способной немедленно оторвать 
внимание от центра и вернуться в 
пространство, став именно им... 


21 авг 2019 в 21:58 


" и установить Дхарму." - 

Духовную практику в автоматическом 
режиме БЕЗ перерывов и отклонений, БЕЗ 
воли самого человека и поэтому БЕЗ влияния 
Эго на результаты Дхармы. 
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23 авг 2019 в 22:14 


Кали (Каіі) 
сегодня в 19:51 

Сегодня, 23 августа 2019 года, Вселенная 
празднует Адья-Кали Джаянти: День 
проявления Великой Изначальной, 
первопричины круга махавидий, Благой 
Матери и Подательницы Наслаждения и 
Освобождения! 

З^сН^с-еГі тпрмт фіс41 ФЧіга<гП I 
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Ош Іауапгіі Мапд§а 1 аа Кааііі ВЬайгакааІіі 
Карааііпіі | 

Пиг§аа КЬзашаа ЗЬіѵаа ПЬааігіі ЗѵааЬаа 
ЗѵасІЬаа Иатозт Те 11 

Почитание да будет Тебе, Благая Мать 
Кали, череп в руке Носящая, 
Всепрощающая, счастьем 
Благословляющая, в жертвенном возгласе 
Проявленная, Недостижимая и 
Прославленная! 


24 авг 2019 в 2:15 
27 авг 2018 в 8:50 
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Когда мы думаем об исключительности 
нашего рождения, относя его к телу, 
родителям, стране, культуре, планете, - 
следует помнить, что в отношении души к 
Духу - ни одно рождение не отличается от 
другого. 

Это одно рождение. 


24 авг 2019 В 2:17 
26 авг 2018 в 23:45 


. искажение и является причиной 

отражения. 

И, если вы осознаете это, вы начнете 
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любить людей за то, за что их 
ненавидите...! 


24 авг 2019 в 2:19 
26 авг 2018 В 23:24 


Нет никакой необходимости воевать с 
"Коллективным бессознательным" или 
ярче - с СуперЭго, в одиночку, надрывая 
все свои силы. 

Примените могущество Атмана и 
Благодать Святого Духа, чтобы, используя 
их Космологию Духа, как инструмент, 
полностью оставить животное дыхание, 


^ 176 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


открыв для себя пространство осознанной 
интуиции. 

Реализация не может быть абстрактной, 
это всегда - КОНКРЕТНО - ДУХ!!! 

Но дух мертв, если нет способности его 
прочесть в осознанной интуиции, - как 
слепому нет возможности видеть, хотя 
есть глаза. 

Без интуитивной осознанности, 
воспитанной в ЛДДД, - Личной Дхарме 
Духовного Дыхания, человек погружен в 
дух, но он в скорлупе тела, в панцире 
своего Эго, в скафандре Коллективного 
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бессознательного из которых все 
пытаются вырваться. 


24 авг 2019 в 2:24 
22 авг 2018 в 17:41 


Запрещение философских произведений 
Льва Толстого непременно привело к 
нарушению контекста, выбранного 
Святым Духом для одухотворения Руси..., 
что, в дальнейшем, привело к почти 
полному уничтожению населения на всей 
её территории... Так и сегодня, население 
не способно защитить собственные 
духовные ценности, что и станет 
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причиной повсеместной деградации в 
принятии потребительского стиля жизни. 


24 авг 2019 в 2:26 
22 авг 2018 в 13:07 


Неосознанное значение греха - это 
постоянное оправдание животной природы 
человека, тогда, как осознанное значение 
греха - это понимание механизма 
животного дыхания, создающего для человека 
концепцию Эго - его второго Я, служение 
которому и есть отказ от своей духовной 
природы. 

24 авг 2019 в 2:30 
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22 авг 2018 В 2:01 


Тема "Спаси меня" относится 
исключительно к осознавшим животное 
дыхание Эго. Ведь спасти возможно 
только Дух. 


24 авг 2019 в 2:33 

Спасти возможно только Дух. 
Поскольку и спасает только Дух. 

Но как же много тех, кто умаляет спасти 
то, чего у них нет. 
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24 авг 2019 в 10:45 


Опыт Духовного восприятия, 
Духовного осознания,как и опыт 
Духовной Осознанности - развивается, и 
не может быть дан немедленно, на что так 
искренне настаивает Эго, представляя 
человеку абстрактный аналог духа, 
заставляя его верить и называть веру - 
реальным опытом веры. 
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Тогда как, на самом деле, опыта веры в 
Эго, как и абстрактного восприятия Бога - 
нет. Это просто самообман. 

Как и самообман говорить себе, что ты и 
есть собственное Эго, которое знает всё, 
что нужно телу. 

Но Эго интересует само тело лишь, как 
источник абстрагирования человека в 
отождествлении с врожденным животным 
рефлексом дыхания, которое происходит 
неосознанно - и поэтому служит 
абстрагированию. 

Если для нас в нашей повседневной 
деятельности - наше дыхание не 
воспринимается нами, животное или 
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духовное, - это значит, что процесс 
абстрагирования идет полным ходом и 
человек отрывается от переживания тела, 
затем души, а потом и Духа, начиная жить 
социальными шаблонами, 
обеспечивающими именно абстрактную 
сохранность тела. 

24 авг 2019 в 10:53 


Только в восприятии 
дыхания, даже животного, данного 
природой, человек живёт, но как только 
его внимание отрывается от дыхания - он 
абстрагируется в мысли, формируя Эго, 
запоминающего мысли, - что мы и 
называем ментальной рефлекторной 
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памятью. 

Восприятие дыхания - это более, чем чудо. 
Восприятие дыхания имеет обратную 
связь, - когда вы смотрите на дыхание, в 
его естественном состоянии, ваш Дух 
смотрит на вас и ждёт от вас следующего 
шага - в осознании вами различия между 
животным и Духовным дыханием. 


25 авг 2019 в 0:30 


Хм . , - а вроде как 

была нужна только пустота? 

"Для пробуждения необходима преданность, 
вера, любовь, проницательность, 
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спокойствие." 
Роберт Адамс 


25 авг 2019 в 0:34 

СВА-йам бхагаван И!!!!!!!!!!!!!! 

Веды | Ом Шри Вишну 

24 авг 2019 В 0:53 
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□ КРИШНА СВАЙАМ БХАГАВАН. 

Самым главным постулатом 
гаудйанства является догма о том, 
что Кришна - это источник всех 
аватар. Главным подтверждением 
этой догмы гаудййи разных 
формаций считают стих из 
Бхагавата-пураны 1 . 3 . 28 , где 
говорится, что Кришна — это 
„свайам бхагаван". (Сам 
Бхагаван). 

25 авг2019 в 0:38 
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ОЧЕНЬ ГРУБО, поскольку мир 
"демонов", как шаблон не существует, как и 
любая абстракция. 

Есть рефлекс, с помощью которого 
накапливается ИЛИ животная ИЛИ 
Духовная память.))) 

"..Объекты мира - это демоны, а состояние 
ума без единого объекта в нем - это 
Самость, которая есть Бог, или Атмарам." 


25 авг 2019 в 0:57 


Каждый человек на планете 
обладает судьбой, данной не столько ему, 


^ 187 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


сколько его телу. Заботясь ПРАВИЛЬНО о 
теле, тренируя тело в практике Духовного 
Дыхания и Дхарме слияния с Духом, - тело 
находит своё полное рефлекторное 
успокоение и становится действительно 
Храмом - в котором отсутствует время. 


25 авг 2019 в 11:35 


Подобно яйцеклетке в матке - 
ваша Душа, как прозрачная сфера, 
путешествовала по бытию и провалилась 
со всех (и сквозь) высших духовных сфер 
до мира нашей планеты и осела плавно на 
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её поверхность, чтобы дать вам 
физическое рождение внутри себя. 

То, что мы называем Любовью - это 
слипание, но не слияние, двух сфер, 
осевших на Землю Душ, дающих 
рождение телам внутри себя. 

Здесь еще много надо осветить о динамике 
того, как Душа носит внутри себя тело, но 
мы не об этом. 

Мы о том, что слияние человека с Духом не 
может произойти, пока его душа на Земле. 
Да, возможно получить множество 
откровений с внешней поверхности сферы 
души, но это не сдвинет Душу с её 
насиженного места и человек будет 
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вынужден вновь и вновь 
перевоплощаться, даже соблюдая все 
моральные и этические нормы... 

Что же может заставить Душу, если не 
дыхание, воспарить над Землёй и унести 
человека в высшие сферы вместе с собой? 
25 авг 2019 в 11:37 


Что же может заставить 
Душу, если не дыхание, воспарить над 
Землёй и унести человека в высшие сферы 
вместе с собой? 


25 авг 2019 в 11:53 
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Атомная память, 
Нейронная память, 

Рефлекторная память (мышечная и 
ментальная), 

Животная память Эго (в контексте 
СуперЭго), 

Память Разума в выборе Духовного 
Дыхания, 

Автоматическая память Дхармы ДД, 
Интуитивная Память, 

Космологическая память, 

Память вознесения, 

Память прохождения, 

Экстатическая память раскрытия Души, 
Память о воссоединении Духа. 
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25 авг 2019 в 12:15 

Кому вы следуете - туда и 

попадаете. 


26 авг 2019 в 1:08 

Ищется то, чего нет, а не то, 
что всем очевидно.))))) 

Эго ищет то, чего нет, чтобы не быть. 

П. Почему Атма-вичара, само- 
исследование, необходимо? 
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М. Если вы не занимаетесь Атма- 
вичарой(собой), то копите лока-вичару 
(абстрактное восприятие себя в мире). 
Ищется то, чего нет, а не то, которое 
очевидно. Когда вы однажды найдёте то, 
что искали, вичара [исследование] также 
прекращается, и вы успокаиваетесь в Себе. 
Пока человек путает своё тело с (самим) 
Собой, Атманом, Атман считается 
утраченным и ему советуют искать Его, но 
Сам АТМАН никогда не утрачивается. ОН 
существует всегда. Говорят, что тело - 
Атман и что индрии - Атман, говорят о 
дживатмане и Параматмане, и о многом 
другом. Тысяча и одну вещь называют 
Атманом. Поиск Атмана существует для 
того, чтобы познать то, что на самом деле 
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есть Атман. 

НГаіта ѵісЬага (зеІГ-іпѵезгідаііоп), сеазез, 
Іока ѵісЬага (іѵогИ-іпѵезіідаііоп) гакез Ьз 
ріасе. 

Рамана Махарши 

26 авг 2019 в 1:48 


Точно так, как мы дышим 
воздухом, Земля дышит магнитным 
полем, которое постоянно изменяется из- 
за сопротивления Солнцу, но которым 
Земля постоянно "дышит" во 
взаимодействии с Луной. 

Вроде очевидно. 

Но что более важно, Дыхание Земли 
непосредственно сказывается на 
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состоянии духовной слитности с Духом 
всех реализованных Душ, которые 
"плавают" (как сферы) на волнах 
магнитных морей и весьма подвержены 
Лунному влиянию при приближении 
Луны к поверхности Земли, причем при 
освещенной Луне Духовное Дыхание 
дарит Бхакти, Любовь, а при новолунии - 
осознанность и более глубокое 
проникновение в Дух. 

Разница в 30-50 км при расстоянии 300 - 
400 т/км до Луны является значительным 
изменением магнитного поля, влияющим 
на духовное состояние осознанности 
Атмана в его слиянии с осознанным 
состоянием одного человека. 
Ьир5://еп.шікіреіііа.огй/^УІкі/5ирегтооп 
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26 авг 2019 в 2:29 


Что для вас значит - "спасти 

Душу?" 

Это народное выражение очень четко 
определяет значение отношений человека 
с Душой, сохраняющей весь багаж 
человека от перерождения к 
перерождению. 

Но более важна роль человека, способного 
использовать Душу, как телепорт, создавая 
в Духе местечко для собственной Души, 
чтобы при новом рождении оказаться в 
сфере своей Души - и именно там, где 
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четко закрепилось ваше самое желанное 
интуитивное видение. 


26 авг 2019 в 2:36 


Самая малая частъ Души -это 
там, где она проходит через сердце, а самая 
большая частъ Души - это где она сливается 
с поверхностью планеты. 
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26 авг 2019 в 2:51 


В конце концов, Душа 
лопается, как золотая скорлупа, 
выносившая в себе сияющее тело 
существа, познавшего Атмана. 

ЕпІідЬіептепГ із а ѵоісапіс егирііоп оГСоб 
зоигсе зо ргоГоипб іЬаі уои сеазе гЬе пеесі 
Гог Сгеаііоп апу Іопдег. 

Уоиг епег§у ехріосіез іп а іЬитіег оГ гаіѵ 
роіѵег аті Іоѵе, уоиг Ъобу зкугоскеіз Ііке іг 
по Іопдег іѵапіз Го Ье Ьеге, уоиг тіпсі 
соппесгз Го гЬе Ііпіѵегзаі ІлГезігеат оГ 
сопзсіоизпезз іѵЬеге уои сап Гееі еѵегу Ііѵіпд 
гЬіпд аз Опе. 
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Уои сап Гееі гЬе огЬег ріапегз, уои сап Гееі 
огЬег §а1ахіез, уои сап Гееі уоиг Ьосіу 
ришріпд гЬе ригігу о Г Сосі шігЬіп уоиг ѵеіпз. 
Уои гесодпіге уоигзеІГаз зотегЫп§ зо шисЬ 
тоге зідпіГісапГ. Уои Ьесоте а рогѵегЬоизе 
оГ гЬе згѵеег есзгазу апсі Іоѵе уоиг ЬеідЬгепесІ 
ехізгепсе сопзгапгіу шапгз Го сіізріау. 

Уоиг епегдегіс ллгогісі згѵігіз агоипсі уои апсі 
Ьигзгз Ггот гЬе соге оГуоиг зоиі. Ьіѵе а сіау 
іп гЬе ІіГе оГСгеагіоп, зиггепсіегіпд Го гЬе 
зсгірг гЬаг гѵаз шгіггеп аг гЬе тотепг оГ ігз 
іпсергіоп- апсі уои гѵііі Гееі гЬе отпіргезепг 
Гогсе оГ ехізгепсе ігзеІГ. 
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26 авг 2019 в 8:08 


200 




=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


Для чего прозревать? 
- Чтобы видеть . !!! 

27 авг 2019 В 10:05 


Откуда берётся рабское 
отношение к самому себе, а потом и к 
окружающим?! - оно вытекает из нашего 
отношения к Эго - как к абстрактному 
рабскому двойнику внутри нас, над 
которым, как нам кажется у нас полная 
власть! 

Становясь рабовладельцами собственного 
Эго, ВСЕ ЛЮДИ, с той или иной степенью, 
становятся зависимыми от Эго сами, 
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поскольку не могут избавиться от 
собственного Раба, заставляя его 
удовлетворять все наши прихоти, но и 
разделяя с ним Карму всех действий, 
которые мы навязываем собственному 
Эго. 

Более того из разрозненных Эго, 
свободных Рабов - создаётся Общество 
Рабов не свободных, а строго 
подчинённых общественному порядку - и 
всё это по собственной воле 
рабовладельцев Эго!!! 

Но человек НЕ ОТОРВАН от собственного 
Эго, если он с ним отождествляет все свои 
желания и удовольствия. 
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Но это ещё многим предстоит понять, 
поскольку - Общество ЭгоРабов еще 
работает на идеалы общественного 
СуперЭго, потребляющего, как топливо 
все ЭгоФормы - в любом виде. 


27 авг 2019 в 10:06 

Освобождение от 

обнаруженного Эго - огромная радость. 
Это неосознанное Эго подчиняет себе всех, 
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желающих подчинения себе, но уже 
отождествившись с самим Эго. 


27 авг 2019 в 10:11 


Маленький лепесток 
пробивает асфальт. 

Так и контекст Дхармы Духовного Дыхания 
пробьёт асфальт общественного СуперЭго и 
даст жизнь всем шаблонным ЭгоФормам. 

27 авг 2019 


Делая из собственного Эго 
своего ЛИЧНОГО РАБА, мы мгновенно 
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становимся рабами общественного 
СуперЭго, питающегося энергией жизни 
нашего личного раба, которого мы легко 
отдаём на растерзание, не осознавая, что 
отдаём себя. 
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27 авг 2019 


Сфера личной Души 
начинает оживать при интенсивном 
накоплении Осознанности и при хорошем 
потреблении земной пищи организмом, 
способным сублимировать энергию 
напрямую через Духовное Дыхание в 
Дыхание самой Души, 
синхронизирующей свою сферу со 
сферами очень далеких духовных сфер. 

Для тех, кому покажется, что их душа не 
может быть видимой, стоит с закрытыми 
глазами долго смотреть на руки, ладонями 
развёрнутыми к лицу, и однажды вы 
увидите то, во что теперь никогда не 
поверите. 
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27 авг 2019 


Абстрактное воюет с 
абстрактным поскольку смерть 
предшествует умиранию. 
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28 авг 2019 


Вечность так бы не играла со 
временем, если бы выход из времени с 
помощью Дхармы Духовного Дыхания 
Кришны не был настолько элементарным.... 
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ГѴхлонение власти СуперЭго тождественно 
борьбе с этой властью где оба действия 

тождественно абстрактны 
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а ты бросил 

дыхание? 


28 авг 2019 


"ТЬе 8 ои 1 із а "ЗрЬеге." - Сагі ВергЬ 
РзусЬоІо^у 

Ьир5://саг1ішійсіергЬр5усЬо1ойУ5Іі:е.Ыой/20і 

211 










=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


9/05/09/1- 


"Еѵегвіпсе Іке Тітаеив И кав Ьееп гереаіеЛІу 
віаіеА 

Ікаі Іке воиі ів а вркеге." 


28 авг 2019 


Феномен того, что человек 
просыпается в собственном теле 
независимо от того насколько было 
изменено его здоровье и сознание под 
воздействием болезней или наркотиков, - 
этот феномен говорит о более глубоком 
назначении Души, способной сохранять и 
удерживать даже единственную крупицу 
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человеческого Духа, - даже когда для 
человека не существует ничего кроме его 
абстрактного Эго. 

Но мы не об этом. 

Мы о том, что именно этот феномен 
ответственен за перерождение в той среде, 
куда будет вознесена душа в практике 
Дхармы Духовного Дыхания Кришны. 
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Насколько велик Бог, Атман, 
Святой Дух??? 

Высшее Бытие обновляет в каждом 
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мгновении всё Проявленное, мгновенно 
создаваяусловия для тех, кто 
абстрагируется, как и для тех, кто познаёт 
Святой Дух!!! 

Буквально - вода (времени) течёт сквозь 
пламя, не теряя даже капли, (мгновения).... из 
своего покоя. 


28 авг 2019 


Постулаты метафизики 
ПараАтмана. ** 

Практика. I. 
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1. Время - Святой Дух. 

2. Время освобождается при 
абстрагировании. 

3. Животное, неосознанное 
(абстрагирование), как и духовное, 
осознанное дыхание - это одна функция, 
функция освобождения духа из формы в 
обоих направлениях, в первом в 
абстракцию, во втором в дух.. 

4. Осознанное дыхание позволяет копить 
"дух в духе". Или "накапливать 
осознанность”. 

5 . Неосознанное, животное дыхание 
является причиной потери "духа из духа". 
Или "растраты осознанности", что 
вынуждает человека отождествляться с 
материальными ценностями, 
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абстрагируясь в их образность. 

6 . Накопленная осознанность открывает в 
человеке способность к духовному 
отождествлению и слиянию. 

Слияние. II. 

1. Абстрактная Смерть - абстрактное 
небытие. Тьма. Тма, обратное 
направление от Атмана. 

2. Эссенция жизни в Прозрачном 
Пространстве Сва. ППС, - высшее 
состояние объективной реальности, с 
которой сохраняется постоянный контакт 
в обеспечении каждой индивидуальности 
её собственной формой жизни. 
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3. ППС обеспечивает единство (Ананда) 
высшей осознанности СваАтмана (ЧИТ) и 
высшей телесности (образности) (САТ). 

4. Источником целостности ППС является 
пункт і.з. 

5 - Следствием поглощения времени из 
формы, - является Свет. 

6 . Свет возникает внутри СОВ, как 
сферичное искажение, подобное полному 
кругу радуги. 

Бытие. III. 

1. Размер душ, отделенных от Духа 
временем, постоянен. 

2. Дух - среда, - это скопление миллионов 
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душ в одной индивидуальности СОВ. 

3. Перетекание душ подчинено второму 
закону термодинамики в движении от 
абстрагирования в осознанность. 

4. Нахождение личности в ППС не 
является ограниченным, как в режиме 
восприятия, так и при его отсутствии. 

5 . Образность является телесностью 
осознанности. 

6 . Духовность является целостностью 
образности. 


28 авг 2019 


15 сен 2018 в 6:33 

Какое же счастье видеть, как дыхание за 
тебя делает всю работу, видеть КАЖДОЕ 


^ 219 





=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


утро, как ты рождаешься из ярчайшего 
Света неописуемого блаженства, чтоб 
нести людям знание и Любовь.... 

28 авг 2019 


Почему необходимо начинать с 

себя? 

- поскольку только ваш Дух, переборовший все 
иллюзии Эго, способен продолжать жить в 
Вечности. Все, кто живёт по шаблону - 
живут ради одной цели - "Как красивее 
умереть!" 

28 авг 2019 


Как бы всё это красиво не 
звучало(см. ниже), проблема в том, что у 
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человека нет контакта с Атманом, чтобы 
он помимо тела, чувств и состояний, мог 
испытывать Атмана не только, как "Я", но 
что важнее, как самого Атмана. 

К переживанию самого Атмана, как 
Атмана - ведет Дхарма Кришны, 
показывающего на многих примерах, как 
растет восприятие абстрактного "я" (Эго) в 
восприятие Атмана, если строго 
придерживаться Дхармы в каждом вдохе и 
выдохе. 


28 авг 2019 


Переживание Атмана, как 
Атмана, (а не как переживание 
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собственного "я"(Эго)), - происходит 
именно через интуитивную осознанность, 
раскрывающую всю Космологию Атмана, 
созданную им для длительного, в течение 
многих миллионов лет, - выращивания 
человеческих тел до такого уровня, когда 
эти тела научаться говорить и 
распознавать собственное Эго, после чего, 
они смогут начать восхождение в 
интуитивном постижении осознанности 
самого Атмана. 
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Эх никто уже не верит сегодня 
в Золотую Рыбку... 

И не то чтобы корыта сильно подросли в 
цене, и уже подолгу не ржавеют, но это 
больше от того, что как бы не кололись, 
есть страховка и можно залатать, а то и 
заменить... 

Потому и дедов теперь не то чтобы 
посылать по морям не надо, но они и сами 
поизвелись, как комары в жаркий день.., и 
сети интуиции сгнили так давно, что уже 
никто и не помнит, как и забрасывать 
следовало... 
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И стало теперь модно сесть эдак в корыто и 
прокатиться с ветерком куда глаза глядят, 
да подавить по пути и мошек и пташек, а 
то поди и чего и мохнатого под корыто 
угодит... 

А главное, помыть корыто, да заправить 
его следует, чтоб стояло и сверкало оно 
ярче солнышка, чтобы слепли глядучи и 
помнили, что моя корыта она самая, 
присамая, эдакая, словом птица Павелин! 

А рыбка, да что ей, плавает себе по океану 
небесному и не ведает про нас, забывших 
о ней и не вспоминающих.... 
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Откуда берётся рабское 
отношение к самому себе, а потом и к 
окружающим?! - оно вытекает из нашего 
отношения к Эго - как к абстрактному 
рабскому двойнику внутри нас, над 
которым, как нам кажется, у нас есть 
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полная власть! 

Становясь рабовладельцами собственного 
Эго, ВСЕ ЛЮДИ, с той или иной степенью, 
становятся зависимыми от Эго сами, 
поскольку не могут избавиться от чувства 
собственности Эго- Раба, заставляя его 
удовлетворять все наши прихоти, но, при 
этом, и разделяя с ним Карму всех 
действий, которые мы навязываем 
собственному Эго, принимая его за Раба. 

Более того из разрозненных Эго, 
свободных Рабов - создаётся Общество 
Рабов не свободных, а строго 
подчинённых общественному порядку - и 
всё это по собственной воле 
рабовладельцев Эго!!! 
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Но человек НЕ ОТОРВАН от собственного 
Эго, если он с ним отождествляет все свои 
желания и удовольствия. 

Но это еще многим предстоит понять, 
поскольку - Общество ЭгоРабов еще 
работает на идеалы общественного 
СуперЭго, потребляющего, как топливо, 
все ЭгоФормы. По-сути питаясь собою, как 
в Ьггр 5 :/ДуеЬ.ГасеЬоок.сот/с 1 оисІаСІа 5 / 


30 авг2019 
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Все, кто осознал добровольное 
рабство масс, держащих в рабах собственное 
Эго, осознают и ложное доверие, как язык Эго, 
в контексте которого строится общество. 

30 ЯВГ2019 


Эго питается собой. 


Рефлексы в их постоянном повторении 
формируют рефлекторную память, 
которая в мозгу принимает обобщённый 
абстрактный вид, как в виде мысли, так и 
конкретной эмоции, сопровождающей 
мысль. 
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Проблема в том, что мы не смотрим на ум, 
как на инструмент выражения 
рефлекторной памяти, а начинаем 
напрямую отождествляться с самим 
процессом абстрагирования, с самим 
механизмом - Эго, вмешиваясь в 
рефлекторную память со своими личными 
выдуманными абстракциями, заставляя 
Эго отказаться от живой, природной, 
естественной рефлекторной памяти (йога), 
заставляем Эго начать служить себе, 
чтобы, приобретая опыт искажения своей 
природы, начать искажать природу мира и 
окружающих людей, подавляя их 
собственным Эго, более абстрактным, чем 
их. 
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Что вновь, ещё более искажается в 
создании искажённого общественного 
строя живущего за счёт поглощения слабо 
абстрагированных Эго, не способных 
противостоять общему (чаще всего 
неосознанному) абстрагированию (хотя 
бы в виде гонки вооружений). 
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30 ЯВГ2019 


Ложное доверие есть 
результат абстрагирования, а не 
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любовный акт. И те, кто выбрасывают 
свою, искажённую их личным Эго, жизнь, 
не осознают, что только тем самым 
укрепляют абстрактное общественное 
СуперЭго, живущее ничем иным, как 
ложным доверием. 


30 авг2019 


Героизм взаимного 
самоуничтожения (Курушетра) и есть 
высшая форма абстрагирования тех, кто 
не способен осознать личное Эго. 
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Нет большей ясности, чем 
ясность осознания накопления Эго в 
рефлекторной памяти))) 


30 ЯВГ2019 


Кришна: - «Что вы выбираете 
: бесчисленное количество сильнейших 
войск или Моё присутствие на битве?» 
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Человеку не только даётся 
тело, ему ещё и даётся выбор. 

И те, кто осознаю'т , что самое важное - 
это осознать свою духовную природу, те 
смогут увидеть и сферу своей души, 
свободно парящей над их телом и 
нисколько независимой от него, но 
способной соединить сознание 
осознающего себя человека со сферой 
планеты на которой он живёт!!! 

После чего, человек попадает в волшебный 
мир духовной осознанности и начинает 
накапливать осознанность в Дхарме 
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Духовного Дыхания Кришны, чтобы 
приобрести ярчайшее восприятие 
Космологии Атмана и начать ВИДЕТЬ 
своим Духом, сделав выбор стать 
духовным существом. 

31 авг 2019 


Для того, чтобы камням стать 
растениями, им необходимо осознать 
контекст растений. 

Для того, чтобы растениям стать 
насекомыми, им необходимо осознать 
контекст насекомых. 

Для того, чтобы насекомым стать рыбами, 
им необходимо осознать контекст рыб. 
Для того, чтобы рыбам стать животными, 


^ 235 





=АТМАН= ПАНараяна 


Август 2019 


им необходимо осознать контекст 
животных. 

Для того, чтобы животным стать людьми, 
им необходимо осознать их контекст. 

А вот для того, чтобы людям стать 
духовными существами, им необходимо 
осознать контекст их Эго, как механизм 
неосознанного накопления рефлекторной 
памяти и научиться технике его 
нейтрализации. 
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СЫггЬизГ ТЬегаѵасІа ВисЫЫзГ 

Мопазіегу, - 

где совершились первые диалоги по 
технике Духовного Дыхания Кришны, как 
о естественном продолжении техники 
наблюдения задыханием в Випасане, 
принятой в Тхераваде. 

1995 
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Эго мгновенно исчезнет, как 
только мы ОСОЗНАННО, пожиная плоды 
Дхармы Духовного Дыхания, начнём жить 
во спасение друг друга. 
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